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PREFACE

Pour bien faire, il faudrait que je vous conduise
dans une bibliothéque spécialisée sur I’Afrique
pour y tenter un sondage: Aprés avoir retiré tous
les livres et contributions qui traitent de la
culture, de |’ethnologie et de la linguistique et qui
émanent de missionnaires catholiques et
protestants, vous constateriez que la bibliothéque
serait réduite de moitié. Et, en particulier, vous
vous vrendriez compte que les premiéres
contributions qui ont servi de base et de point de
départ des recherches ultérieures, ont été
Sournies, pour la plus grande partie, par des
missionnaires. Il me semble impossible de brosser,
en ce bref délai de temps, une image tant soit peu
compléte et fidéle de ce que ces missionnaires ont
réalisé pour la promotion de la recherche
scientifique en Afrique. ... Eux qui ont vécu en
permanence au milieu du peuple, qui se sont
intégrés dans la vie de la population et ont
soigneusement annoté toute la richesse des
langues et des cultures; ainsi ils ont rendu ces
trésors accessibles a la postérité. (Prof. Huber

Hugo S.V.D.)
W. Biuihlman: L’Afrique exige: un christianisme
africain. p. 74-75.
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La vie du pére Gaston

Gaston Maes naquit & Mortsel, le 10 mai 1906, comme fils de
Fidelis et de Stéphanie De Mayer. Entré chez les Fréres Mineurs
Capucins le 15 septembre 1925, a 1’4ge de 19 ans, il prononga les
voeux temporaires le 17 septembre 1926, les voeux solennels le 14
aofit 1930. II fut ordonné diacre & Vilaines le 20 janvier 1932 et
accéda au sacerdoce a Bruges le 21 mai 1932.

Désigné comme missionnaire pour la mission de I’'Ubangi (Zaire) il
s’embarqua le 22 septembre 1933, en compagnie du Pére Nestor,
pour toucher au but le 26 octobre 1933.

Place au poste de Bwamanda, o vivaient en ce moment 6.600
chrétiens, il y resta treize ans et ce n’est qu’en septembre 1947 qu’il
rentra en Belgique pour y passer sa premiére période de vacances.
Notons en passant que la désignation du Vicaire apostolique devait
se faire cette année méme et que le P. Gaston figurait en troisiéme
sur la liste des candidats. Les vacances se terminérent par le
réembarquement du P. Gaston, le 12 décembre 1947, pour
accomplir un second terme dans la Mission de 1’Ubangi. Le pere
Gaston ne rentrera en congé que huit ans plus tard, soit en 1955.
Entretemps il fut élu deuxiéme discret du Supérieur Régulier. Les
retours ultérieurs en Belgique se situent en 1962, 1967 et 1972.
L’année 1978 sera celle de 1’adieu définitif pour cause de maladie.

Il séjourna au couvent d’Anvers de 1987 4 1993. Miné par la
maladie, il passa les six derniers mois au couvent d’Herentals o il
s’est doucement éteint le 14 janvier 1994, entoure de ses confréres.

Le pére Gaston a séjourné 36 ans & Bwamanda. II fut également
supéricur a Bobito et 4 Gemena-Cité. Pendant de nombreuses
annces, il exerga I’apostolat dans les villages de Bwamanda, y fonda
une école de catéchistes et fut professeur au Grand Séminaire de
Bwamanda. C’est 3 Bwamanda aussi qu’il célébra, en 1975, le
Jubil€ de ses 50 ans de vie religieuse, célébration qu’il aurait préféré
discréte. Seulement il y avait la foule, accourue de toutes parts,
présente dés neuf heures du matin. Le Vicaire Général du diocése
de Molegbe, Mgr. Senemona prononga 1’homélie de circonstance
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dans laquelle il evoqua la vie hautement méritoire Fle I’engagement
religicux du Pere missionnaire, actif au Zaire depuis 42 ans.

Les priorités du pére Gaston

1. L’histoire, la langue, les moeurs et coutumes.

Vivant au milicu des Ngbaka, il n’envisageait sa vie qu’entiéren}ent
donnée a ce peuple. Pour ce faire, il profitait de toutes les occasions
et, avant tout, de ses contacts quotidiens avec le peuple pour arriver
3 cette connaissance profonde de la langue et ,de son géme: Il se
livra & des traductions de petits ouvrages‘réf:ligeg en Ngbanm et e:n
Lingala. Son activité au sein de la comumission linguistique fut' tres
appréciée. Au dela des traductions, il se fit aut‘eur.de ]Jlus.l{?ul‘-s
contributions sur la langue des Ngbaka, sur leur_ hlSlf.?ll‘el et origine,
et sur leur moeurs et coutumes. 11 publia deux livres intitulés: Le.T
Peuples de 1'Ubangi” et “Les Ngbaka” c.l composa deux
dictionnaires a I'usage de ses confréres: “Dictionnaire Ngbfka'
Frangais-Néerlandais. Précédé dun apergu grammatical” et
“Vocabulaire Frangais-Ngbaka”.

Au cours des années de son séjour il a engrangé une fpule de
données sur la descendance des Ngbaka et sur leur hlstoue: Ces
renseignements sont le résultat de recherches longqes et patle?nts,
mendes avec sagacité et précision. Le retour déﬁ_mnf en B_elglque
n’a pas empéché le P. Gaston de poursuivre les 1nvesf1gatlons sur
I’histoire de ce peuple. Le texte du présent ouvrage: ‘Les Ngbaka
du Centre de L'Ubangi” n’a été mis au point que peu de. temps
avant le déces de I’auteur. Celui-ci considérait que la_ connaissance
de la langue est une condition indispensable pour faciliter et renc:re
plus efficaces les services et plus compréhensifs lcs_contacts avec les
gens. Dés lors, il en a fait sa priorité et fut pratiquement le seul
missionnaire capucin 4 s’exprimer parfaitement en langue Ngbaka.

2. La catéchése

La seconde priorité fut la participation intense a la vig Qu village.
L’enscignement et la formation chrétienne, il les voulait si profonds

qu’ils seraient un jour capables de se maintenir et se développer
sans I’assistance des missionnaires. D’ailleurs, déja a ce moment, il
s’avérait impossible que les missionnaires soient présents partout a
la fois. Afin de réaliser cet objectif, le P. Gaston fonda 1’école pour
les catéchistes de base 4 Bwamanda et la dota d’un programme
pédagogique conséquente. Il prit un soin particulier d’¢lle; aussi les
effets ne se firent-ils pas s’attendre: encore de nos jours, les
catéchistes continuent d’étre les responsables des communautés
chrétiennes dans les villages. Il prennent soin de la chapelle, des
offices de pricre, de I’assistance aux malades et aux mourants, de
I’enseignement catéchétique des candidats au baptéme.

3. La Parole de Dieu et le Concile Vatican I

La troisicme priorité consistait 4 rendre la Parole de Dieu plus
proche des hommes. Bien siir, la Parole de Dieu était proclamée,
mais les textes écrits faisaient défaut. Comme de diocése de
Molegbe disposait d’'une Commission linguistique, dont le P.
Gaston était membre, on s’engagea, dans les années soixante, dans
une collaboration de plus en plus intense avec les Péres Scheutistes
en vue de rééditer le catéchisme d’abord, les textes liturgiques
ensuite, conformément aux recommandations du Concile Vatican II
concernant I’usage des langues et idiomes des peuples. Sortirent de
presse d’abord les textes de la Bible, traduits 4 1’usage des
cclébrations dominicales; plus tard parurent les Psaumes. Cette
collaboration aboutit 4 la création d’une Commission de Traduction
sous 'impulsion du P. Marcel Henrix, Scheutiste et éminent
linguiste. Mgr. Senemona, 1’abbé Ndaba, les Péres Elfried Coulier,
Joe Stulens, Kris Vereecke et Mr. Filimoga en furent les membres
principaux. Plus tard s’y joignirent Messieurs Gigba et Nzolobanga.

IIs s’adonnérent aux travaux de traduction du Nouveau Testament
en entier et de certaihes parties de 1’ Ancien. Ces deux volumes ont
¢été¢ imprimés par I’Imprimerie St. Paul et édités respectivement en
1974 en 1976. Furent réalisées dans la méme Imprimerie les

lectures dominicales €ditées en trois volumes par le méme groupe.

Tous ces livres furent répandus dans les villages Ngbaka des

dioceses de Molegbe et de Buzala.



Ce travail fait preuve d’application et de persévérance
extraordinaires. Le P. Gaston cependant n’accordait que fort peu de
publicité 4 son propre effort scientifique. D’autres se sont chargés
de faire paraitre le fruit de ses travaux, lui-méme s’est borné A
signaler dans une letire: “J ‘ai beaucoup écrit, plus qu’assez. Je
garde dans mon armoire des tas de renseignements sur la langue,
I’ethnologie, I’histoire, les animaux, les oiseaux et les plantes. Rien
de tout cela n’a été publi¢, une partie seulement en a été mis en
ordre. Les derniéres anndes, le renouveau de 1a liturgie nous a
procuré suffisamment de besogne et de travail de tradition.... Tout
cela sera polycopié¢, mais non pas imprimé. N’empéche qu’il y s’agit
d’un travail utile et d’intérét durable. I 'y a d’autres missions au
Congo qui se servent, comme nous, de la vraie langue “lingua
franca”, telle que le Lingala et le Kiswahili; mais cela ne profite
nullement aux gens des villages. Quant 4 nous, Capucins et
Scheutistes dans la région des Ngbaka, nous n’admettons, dans nos
rapports avec les Ngbaka, que la langue de notre peuple, le
Ngbaka”. (Lettre du 16 octobre 1969).

Pus tard, un groupe de travail oecuménique pour la traduction de la
Bible fiit créé. Le P. Gaston a suivi ce travail attentivement, bien
que de loin, de la Belgique , d’ou toutefois il ne lui a point été donné
de vivre le résultat final de I’entreprise. (Titre: “Bible” “We nu
Gale”, éd. Société Biblique du Zaire, Kinshasa 1995).

Remerciements
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Finalement nous voulons remercier Monsieur et Madame Jul
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¢galement au P. Marcel Henrix et 4 Mgr. Senemona pour la
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modifications discrétes. B oy

Anvers, le 5 novembre 1996
P. Kamiel Teuns, ofm cap.
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AVANT-PROPOS

Ce nouveau livre sur les Ngbaka traite du méme sujet que
les deux précédents d'il y a quelques années: "Les Peuples
de I'Ubangi" et "Les Ngbaka". Ce n'est pas une réédition
mais plutét un résumeé de ces deux livres.

Il est écrit a la demande de nombreux Ngbaka, curieux de
connaitre un peu plus de ['histoire de leur peuple et qui
n'ont pas eu |'occasion de se procurer les premieres
oeuvres. Le tirage de celles-ci, limité a quelques centaines
d'exemplaires, fut vite épuisé.

La réédition de ces oeuvres n'aurait pas été a-propos,
parce qu'elle aurait demandé beaucoup de révisions et de
corrections. Le tas de notes ethniques y figurant, touchant
de prés ou de loin au sujet principal, étaient certes utiles.
Ceux qui désirent s'en servir peuvent toujours les
consulter aux bibliotheques.

Mais la curiosité va surtout a I'histoire du peuple Ngbaka
méme. De cette histoire je tacherai de donner ici un
résumé plus clair et plus simple, sans le surcharger de
notes ethniques.

Anvers, été 1993

I'auteur
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INTRODUCTION

Le titre du livre "Les Ngbaka du Centre de I'Ubangi"
insinue qu'il y a encore d'autres Ngbaka. En effet, a cote
des Ngbaka-mi-na-ge-nde, population d'environ un million
d'habitants au centre de I'Ubangi, il y a le peuple Ngbaka-
Mabo d'environ 30.000 personnes, habitant les deux rives
de la rividre Ubangi entre la Lobaye et Bangui du c5té droit
et entre Libenge et Zongo do cdté gauche, avec quelques
villages éparpillés a I'interieur. Ce petit peuple était
cependant longtemps mieux connu, son habitat se situant
le long de la voie navigable de la riviére. Les Ngbaka-mi-na-
ge-nde n'ont jamais suscité beaucoup d'intérét, si ce n'est
pour le recrutement de main-d'oeuvre pour les sociétes et
de candidats pour |'armée.

Ces deux peuples sont ou paraissent aujourd'hui des
peuples tout-a-fait étrangers 1'un de l'autre, et par la
langue qu'ils parlent et par la culture différente. Différents
['un & l'autre ils le sont, mais ils le sont devenus. Le livre
montrera qu'il y a un lien trés réel et trés profond dans leur
origine, lien le plus marqué chez ce jeune peuple que sont
les Ngbaka-mi-na-ge-nde.

L'Ubangi, nom de la grande riviere confluent du Zaire et
formant la frontitre nord-ouest de |'Etat, désigne
également les terres situées entre cette riviere et le fleuve,
depuis leur embouchure jusqu'a Bumba sur le Zaire au
sud, et jusqu'a Yakoma sur I'Ubangi au nord-est. Le jeune
peuple Ngbaka occupe un territoire assez bien délimite,
environ au centre de ces terres, un peu plus a |'ouest.
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Premiére partie: Notes historiques

1. LES PEUPLES DE L'UBANGI

Pour y voir clair, divisons ces peuples en groupes lin-
guistiques. La grande division alors peut se limiter aux
peuples parlant des langues bantoues et les peuples
parlant des langues soudanaises.

Les premiers occupent le tiers sud de I'Ubangi, les autres
les deux-tiers nord. La ligne de division ouest-est ne se
limite pas a I'Ubangi, mais va du Golfe de Guinée jusqu'a
I'Océan Indien. Toutes les langues africaines au sud de
cette ligne jusqu'en Afrique du Sud - excepté celles des
Hottentots et Boschimen - sont nommées langues
bantoues a cause d'un fond sémantique commun et des
constructions grammaticales semblables.

Les langues plus au nord n'ont pas ces caractéristiques.
Pour ces langues non-bantoues, limitons nous aux langues
nommées soudanaises, parce que parlées de |'ouest du
Soudan-Egyptien jusqu'au Sénégal.

En Ubangi les peuples parlant des langues bantoues,
peuvent se diviser en deux groupes. Le premier comprend
les Budja, les Libinza, les Doko et les Ngombe parlant des
langues qui se rapprochent de trés pres.

Le deuxiéme groupe comprend les anciens riverains du
fleuve Zaire en amont de |'embouchure de ['Ubangi, les
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les Lobala et les Tanda, ainsi que les Pygmées pres des
deux rives de I'Ubangi, d'autre part.

Le dialecte des anciens riverains du fleuve est a |'origine
du Lingala, langue véhiculaire pour |'ouest du Zaire.

Les peuples de I'Ubangi parlant des langues soudanaises
se rattachent a différents groupes linguistiques s'étendant
au nord du Zaire.

Les Ngbaka-mi-na-ge-nde, constituant le plus important de
ces peuples, se rattachent au groupe Gbaya-Manza-
Ngbaka de I'ouest de la République Centre-Africaine
(R.C.A.).

Les Mbanza ainsi que les tribus Mono, Togbo, Gobu,
Langba ou Ngbugu, Yakpa (en région de Libenge et de
Bosobolo) et les Ngbundu prés de Libenge, sont
apparentés au groupe Banda occupant I'est de la R.C.A.

Les Ngbandi, Mbati et les riverains Sango forment a eux un
petit groupe linguistique homogéne a I'est de I'Ubangi,
mais ils sont éparpillés en petits groupes plus a |'ouest.

Les Ngbaka-Mabo, les Monzombo, les Kpala, les Gbanaziri,
les Buraka et les Bakpa sont tous de petits restes d'un
ancien grand peuple & qui on a donné le nom de Substrat
Ubangi-Uéléen, parce que aussi répandu dans |'Uélé et au
Soudan.

Les Ngombe de Bosobolo et de Dula sont des bantous
restés sur place lors des derniéres migrations.

Les Furu, petit groupe de villages fixés prés de Nduburu
sur la route Bosobolo-Molegbe et plus au nord, parlent un
dialecte se rapprochant du Sara, langue du Tchad. lls ne
sont qu'environ 10.000.
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2. LES MIGRATIONS

Pour mieux comprendre pourquoi il y a tant de mélange de
différents peuples en Ubangi, il est utile d'en connaitre la
principale cause: les migrations.

L'histoire écrite ne va pas loin dans le passé chez ces
peuples a tradition orale; on tachera de résumer ce qu'on
sait de ce passé.

Du temps pré-historique on n'a que les rares trouvailles
d'outils et d'armes en pierre polie, qui prouvent pourtant
qu'il y avait des habitants dans la région, avant que |'on
travaillait le fer, c.-a-d. le temps de notre age, vers la
naissance de Jésus-Christ. Depuis lors il y a donc un grand
nombre de siécles passés.

Se basant sur les traditions des habitants, ou en
raisonnant sur les faits, on péut diviser ces siécles en
quatre périodes, correspondant a autant de migrations:

le temps des Pygmées;

le temps de |'occupation de I'Ubangi par les peuples du
substrat Ubangi-Uéléen;

le temps de I'occupation par des peuples bantous;

le temps de |'invasion des peuples soudanais.
a) Les Pygmées
Les Pygmées, hommes de petite taille, étant une autre
race que les hommes de grande taille, vivent en forét.

Jadis presque tout I'Ubangi était couvert par la forét
pluvieuse de |'équateur. Le grand déboisement venant du
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nord ne date pas d'avant cinq siécles. Les Pygmées y
trouvaient donc leur milieu naturel pour vivre. lls trouvaient
cependant avantage a habiter dans le voisinage des
hommes de grande taille, ce qui leur permettait de faire
des échanges d'outils ou d'armes contre les produits de
leur chasse. Aussi ils apprenaient toujours la langue de
leurs amis, a tel point qu'on n'a pas encore trouvé la
langue d'origine de ce petit peuple. Par I'examen de leur
langue, on peut savoir avec qui ils ont vécu ensemble.

Les Pygmées, relativement nombreux dans les foréts du
Sud du Cameroun, au Nord-Ouest du Congo-Brazzaville,
parlent un dialecte proche du Nzombo et Gbanziri, donc
une langue du Substrat Ubangi-Uéléen, et cela dans un
milieu de peuples parlant exclusivement des langues
bantoues. Mais ces Pygmées ont la tradition de venir de
I'Est. |l faut supposer que c'est de I'Ubangi, ou jadis ils ont
vécu en compagnie des peuples du Substrat.

Ce n'est pas sans raison que les Pygmées ont quitté leurs
anciens voisins, Dans la "Vie de Mgr. Augouard", premier
Vicaire Apostolique au commencement du 20e siécle de la
région s'étendant de Brazzaville a Bangui, est écrit que les
Monzombo anthropophages regardaient ces petits
hommes de la forét comme "du gibier qui parle”. Un
auteur qui décrit |'histoire des .Ngombe de la rive gauche
du Zaire, raconte que de ce temps les Ngombe chassaient
des esclaves pour les vendre aux Monzombo
anthropophages de la rive droite de I'Ubangi.

Les Pygmées du Cameroun ont quitté leurs dangereux
voisins, mais continuent a parler leur langue. L'arriere-
garde des Pygmées, ceux des deux rives de I'Ubangi, se
sont réfugiés chez les Lobala (bantous) et parlent leur
langue.
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b) Les Peuples du Substrat Ubangi-Uéléen

On n'a pas de traditions directes de ‘ces habitants de
I'Ubangi. La langue des Pygmées au Cameroun, venant de
I'Est, est cependant un fait qui s'ajoute a bien d'autres.
Tel le fait que de petits peuples parlent encore un dialecte
du Substrat. Si ceux-ci ne sont que de petits restes, un
grand nombre de clans des peuples de |'Ubangi, Bantous
aussi bien que Soudanais, prétendent qu'ils sont fréres de
race de ces petits restes. Certains ont encore la tradition
d'avoir parlé leur langue, d'autres n'en ont plus la
mémoire, ayant été dominés trop lontemps par les
Bantous et Soudanais survenus. D'anciennes coutumes
sont conservées ca et |3, entre autres chez les Kunda de
I'Ebola, entre Businga et Abumombazi, parlant le Ngbandi.
lls disent étre les fréres des Monzombo. Comme les
Maonzomba, ces Kunda ont leurs pirogues artistiquement
sculptées et comme principale preuve ils se montrent des
anciens hommes du fleuve. Tandis que les nouveaux
riverains, Sango et autres, ont des rames longues et
conduisent leurs pirogues debout, ces Kunda comme les
Monzombs en aval de Libenge, ont des rames courtes et
sont assis en ramant leurs pirogues. Aprés de nombreuses
générations et 400 km. de séparation ils ont encore les
mémes coutumes.

Quant aux nombreuses parentés des clans avec le Sub-
strat, il faut noter que dans I'ancien temps les peuples
dominés avaient tout avantage de cacher leur origine.
Aujourd'hui ils n'ont plus peur de la montrer. Si sur une
carte de I'Ubangi, on indiquait tous les villages et clans qui
se révélent étre anciens Kpala, Ngbaka-Mabo, Monzombo,
Kuma-Lite, Bobangi, Gbakpa etc., on verrait paraitre toute
une mosaique qui prouve qu'en effet tout le pays doit
avoir été dominé par cette grande population.
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¢) L'invasion bantoue

Selon les traditions encore vivantes on sait que, il y a deux
siécles, presque tout I'Ubangi était occupé par des
peuples bantous. Les derniers occupants nous les
trouvons en partie au Sud de la région; ce sont les
Ngombe, Binza, Budja, Doko, Lobala, Tanda et les riverains
du Moyen-Zaire.

Mais I'ébranlement du grand peuple, qu'on appelle le
Substrat, sa dispersion et sa presque disparition suppose
la domination ou le passage d'autres migrations bantoues.
En effet des indices de migrations venant de I'Ubangi, se
trouvent au Sud de la R.C.A. et au Cameroun, A ce sujet
le Dr. Poutrin a écrit: "Les Fang (Bantous du Cameroun)
occupaient encore la bordure de la forét équatoriale dans
les bassins de la Haute-Sangha et de la Kadei au
commencement du XIX siecle (1). Aujourd'hui des traces
de populations bantoues du Cameroun se trouvent en
R.C.A. dans la région de la Basse-Lobaye, et entre Libenge
et Bangui. On y trouve les noms de villages et de clans
Malimba, Batanga, Mongoumba, Bokoundou. Au
Cameroun ces mémes homs sont portés par de grands
groupements, méme des tribus entiéres. Ces quelques
villages prés des rives de I'Ubangi indiquent le chemin
suivi, d'Est a I'Ouest, de ces peuples. Le Dr. Poutrin cite
explicitement la tradition des Ngoumba: "Nos péres sont
venus de |'Est et se séparérent a Ndiko-Nto, pont de
lianes".

D'autres migrants bantous n'ont pas traversé |'Ubangi
mais se sont dirigés vers le Sud. Ce sont les Bakole du Lac
Leopold Il, dont le P. Rombouts a décrit I' histoire, ainsi que
les Bakaundai-Mongo et les Banganda.

B.M. Heijboer, écrivant des migrations Ngombe dit: "lIs
seraient entrés au Zaire, de méme du'une grande partie
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des ancétres des Mang9o, en longeant les affluents du
Bomu pour se répandre ensuite dans la région du Bomu et
de I'Uélé".(2)

Du groupe Ngombe H. Burssens écrit: "lls sont proba-
blement venus avec d'autres peuples bantous de la région
située entre le Haut-Nil, le Bahr el-Ghazal, le lac Victoria et
le lac Albert".(3)

La situation de I'Ubangi avant ['invasion soudanaise est
résumée par R. Mortier: "On peut dire que jusqu'avant 200
ans depuis la riviere Ubangi a I'Ouest jusqu'au 21e degré
Est habitaient les Ngombe; dans la région de Yakoma
c'étaient les Binza et plus a I'Est les Budja...".(4) La date
peut étre reculée d'un demi siecle selon Heijboer (o.c.):
"C'est vers la fin du XVIlI siécle que les Soudanais
commencerent a exercer une pression sur la population
bantoue du Bomu",

La tradition ne parle pas d'une invasion violente; il semble
plutét que la retraite des Bantous ne s'est faite que
lentement. Vers 1750 il y avait encore une grande concen-
tration Ngombe dans le bassin de la Loko.

d) La tribu bantoue des Lobala

Les anciens auteurs n'en parlent pas, et cependant une
grande partie de |'Ouest de I'Ubangi a été occupée par les
Lobala. Leur habitat s'étendait dans un demi cercle partant
au Sud du confluent Lua-Ubangi, en passant par Budjala,
Gemena, le cours inférieur des deux Lua jusqu'a Libenge.

Dans toute cette région on trouve les fossés, longs parfois
de deux kilométres, qu'ils creusaient pour retrancher leurs
villages. A moitié comblés aujourd'hui, ils avaient deux a
trois métres de profondeur; en temps de paix, on les
utilisait pour y chasser et capturer le menu gibier.
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Les habitants actuels, quoiqu'ils n'aient pas trouvé les
Lobala sur place, sont unanimes pour dire que ces fossés
sont le travail des Monganzi, nom d'un clan Lobala, par
lequel ils désignent tout le peuple.

Les Lobala et les Tanda, du méme groupe linguistique, ont
aujourd'hui quelques chefferies le long de la rive gauche
de I'Ubangi au sud de I'embouchure de la Lua. Leur langue
se distingue des autres langues bantoues parlées sur la
rive droite de la riviere. Cela prouve que les Lobala ont
pénétré dans |'Ubangi, venant du Sud-Ouest. C'était 3 une
époque reculée, vu I'énorme travail qu'ont demandé leurs
tranchées, dont plusieurs furent entre-temps envahies par
de gros arbres de la forét.

lls n'ont quitté que vers la moitié du siécle passé leur
ancien habitat au nord de la Lua, et la partie sud seulement
vers la fin du siecle. Outre leur langue et le retranchement
de leurs villages par des fossés, les Lobala ont encore leur
type d'habitation. lls ne construisaient pas de vraies
maisons, mais un long hangar commun, entrecoupé par
des cloisons pour chaque famille. Pour passer la nuit, ils
avaient de grandes caisses fabriquées de planches de bois
fendu. A la tombée de la nuit ils y entraient et de I'intérieur
fermaient |'entrée.

Les Lobala ont forcé le peuple Ngbaka, constituant une
partie du Substrat Ubangi-Uéléen, connu dans la littérature
sous le nom de Ngbaka-Mabo, a se retirer d'entre la Lua et
I'Ubangi et a passer sur la rive droite de I'Ubangi.

e) Ngbaka-Mabo et Ngbaka-mi-na-ge-nde
Avant I'occupation de I'Ubangi par des peuples bantous il
n'y avait qu'un seul peuple Ngbaka, occupant I'Ouest de
I'Ubangi entre la Lua et la grande riviére jusqu'au Nord
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dans la grande courbe. Ne parlant qu'une seule et méme
langue, on l'appelait du seul nom Ngbaka. Ce peuple
parlait le Ngbaka-Mabo, les Ngbaka-mi-na-ge-nde
n'existaient pas encore.

Selon la tradition notée par J. Thomas le passage de la
rive gauche a la rive droite de {'Ubangi par les Ngbaka de
la Lobaye était une migration assez récente, ne datant que
du commencement du 19e siécle.(b) La pression des
Bantous du Sud (les Lobala), et probablement aussi le
mouvement des tribus Banda, venant du Nord-Est et
traversant 'Ubangi vers la rive gauche a I'endroit de la
grande courbe, avaient commencé bien plus tot.

Le peuple Ngbaka-Mabo n'avait pas la force de se libérer
par la guerre de cette position serrée entre ces
mouvements. Le moyen pacifique de survivre était de
chercher protection chez les peuples voisins. Une
migration silencieuse eut lieu au Nord de I'habitat Ngbaka
par le passage de la rive gauche a la rive droite pendant de
longues années.

Les habitants de la rive droite étaient de langue Manza, et
de méme culture que toute |'ethnie Gbaya-Manza,
agriculteurs et hospitaliers a I'extréme. Manza s'écrit aussi
Mandja.

Une autre question est de savoir si ces habitants de la rive
droite étaient des Manza d'origine. En questionnant les
Ngbaka-mi-na-ge-nde actuels on constate qu'il n'y a qu'un
seul village parmi eux qui avoue étre Manza. Une grande
partie des clans des Furu et leurs apparentés les Bokenge,
ne sont ni Manza ni Ngbaka-Mabo. Les Manza en R.C.A. les
appellent Manza-Ngbaka, c.-a-d. des gens parlant le
Manza, mais non pas des Manza de sang. Il y avait donc
parmi les habitants de la rive droite des Manza
hétérogénes. Il reste a les trouver parmi nos Ngbaka. lls
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étaient sans nul doute de langue Manza-Gbaya.

Les Ngbaka-mi-na-ge-nde sont un mélange de Ngbaka-
Mabo avec des gens parlant la langue Manza. Cette these
ne fut pas acceptée tout de suite. En 1940 on y opposait
encore beaucoup de doutes. Encore faut-il la confirmer par
des arguments.

Le premier argument est le nom commun Ngbaka (sans
ajoute de langue) des deux peuples. Le deuxiéme: le
rapprochement, le voisinage sans frontiére fixe des deux
groupes Ngbaka-Mabo et Ngbaka-mi-na-ge-nde. Le troisié-
me: le passage de clans, méme de lignages claniques
entiers de I'un a I'autre groupe, changeant de langue et de
coutumes au fil du temps.

De ce dernier argument on a des preuves:

1) dans le groupe Bogilima; il y a des Bogilima-mi-na-ge-
nde dans le bassin de la Nguya et des Bogilima-Mabo
répandus parmi les Ngbaka-Mabo, sous le nom Mabo-
Gilima;

2) dans le groupe des Bozene, aujourd'hui Ngbaka-mi-na-
ge-nde, mais au temps des migrations encore a moitié
Mabo. Jusqu'en 1930, les vieux Bozene connaissaient
encore leur ancien dialecte, le "yangé", le langage des
"riverains" comme ils nomment la langue Ngbaka-Mabo.
Aujourd'hui il y a le seul clan Bomongo, parmi les Bozene,
qui parle encore la langue "yango" ou "mabo".

La principale raison pour laquelle les Ngbaka se sont mélés
a un peuple étranger est sans doute la nécessité de
survivre. Mais ce qui les a alléechés est probablement aussi
le bon accueil de la part de leurs hotes, et |I'avantage qu'ils
ont expérimenté du passage d'une vie incertaine de
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chasseurs et pécheurs, vivant de la cueillette des produits
naturels, a une vie sédentaire d'agriculteurs.

Le mélange s'est fait probablement par les alliances des
jeunes gens avec les filles de leurs hotes. Dans un régime
patrilinéaire cela explique la conservation du nom Ngbaka,
et d'autre part le changement de langue. Les enfants
éduqués par leur mére, parlaient la langue de celle-ci. On
dit tout court en Ngbaka: "Obe Ngbaka-Mabo, wa ‘bana
pala t3 nu yaa wa; obe Ngbaka-mi-na-ge-nde, wa t3 nu
yamba wa", Les enfants Ngbaka-Mabo parlent la langue de
leurs ancétres, les enfants Ngbaka-mi-na-ge-nde parlent la
langue de leurs oncles maternels.

Le croisement des races est sans doute a |'origine de la
fécondité des Ngbaka-mi-na-ge-nde. Le fait qu'aprés un
siécle, ou peut-&tre deux, le nombre de ceux-ci était plus
que le double de celui des Ngbaka-Mabo, ce fait ne
s'explique gque par la prolifération des premiers.

Lors de la grande migration des Soudanais vers |'Ubangi,
la région au Nord de la grande courbe était devenue pays
Ngbaka-mi-na-ge-nde. Les traditions rapportées par les
vieux sont unanimes a dire que tout le pays irrigé par les
riviecres Kemo, Tomi et Ombella était la patrie de leurs
peres.

En R.C.A. les Ngbaka de I'Ubangi sont peu connus. Il y
reste cependant une agglomération de ceux-ci: les
Ngbaka-Manza de la Pongo. Par les Manza ils sont
nommés Manza-Ngbaka: Manza de langue, mais Ngbaka
d'origine. Par les Ngbaka-Mabo et tous les habitants de la
ville de Bangui ils sont nommés Gbea. Un vocabulaire ‘de
leur langue, ressemblant au Ngbaka de Gemena, composé
jadis {1911) par F. Calloch s'appelle Vocabulaire Gbea. lls
sont dédaignés par les Ngbaka-Mabo.
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Le nom "Ngbaka-Mabo", se référant a leur langue, n'est
accepté par ces Ngbaka qu'a contrecoeur; ils se disent
Ngbaka tout court.

Le nom Ngbaka-mi-na-ge-nde, inventé par ceux-ci pour
désigner leur langue, est accepté de bon gré; mais
seulement pour se distinguer des Ngbaka-Mabo.

Le fait que les Manza, dont la langue est trés proche du
Ngbaka, font la distinction entre Manza et Manza-Ngbaka
signifie clairement que les Ngbaka-mi-na-ge-nde ne sont
pas des Manza d'origine.

3. L'OCCUPATION DE L'UBANGI PAR LES
SOUDANAIS

Le mouvement des peuples venant du Soudan vers |'ouest
et le sud-ouest avait pour cause les expéditions des
Arabes. Ce furent d'abord des entreprises commerciales,
puis, par des conquétes, ils voulurent assujettir les tribus
noires, ce qui dégénéra bien vite en une véritable chasse a
I'homme. Pressés par des émigrants venant du Nord, les
peuples plus proches de I'Ubangi ont fini par traverser la
riviere vers la rive gauche. Ces peuples émigrés vers
I'Ubangi n'ont pas eu contact direct avec les Arabes parce
que, pressés par les fuyards du Nord, ils avaient quitté
leurs contrées avant que les razzias n'aient de graves
répercussions chez eux.

Comme le mouvement venait de |'est, les Ngbandi étaient
les premiers a atteindre |'Ubangi. Nous référant aux
traditions des Ngombe, "c'était vers la fin du XVlle siécle”
que les Soudanais commencérent a exercer une telle
pression sur la population bantoue au Nord du Mbomu que
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celle-ci fut contrainte & émigrer vers le sud et |'ocuest,
suivie en cela par les Ngbandi. En méme temps, les Banda
descendirent du Nord des sources de la Kotto vers la
vallée de I'Ubangi. L'invasion soudanaise avait commencé,
mais elle durera deux siécles avant I'occupation définitive
de leur habitat actuel. Les Mbanza n'immigrérent qu'a la
fin du XVllle siécle et les Ngbaka un demi siécle plus tard.

a) L'invasion des Ngbandi

C'est surtout B. Tanghe qui a pris et édité des notes sur
I'histoire des Ngbandi(6). Les Ngbandi avaient encore la
tradition de leur ancien habitat dans les bassins des Mbari
et Chinko, affluents du Mbomu. Mais leurs souvenirs ne
relatent pas des exploits de guerre contre les anciens
occupants bantous. C'est que, au temps ou les vieux ont
raconté leurs souvenirs, la région était déja de longue date
occupée par les Ngbandi. En effet, Tanghe parle de deux
immigrations, la premiére qui eut lieu vers 1600 et la
deuxiéme vers 1700,

Ces immigrations eurent sans doute lieu plus tard, puisque
les vieux se rappelaient encore leurs luttes et
déplacements interclaniques, causés par l'arrivée de
nouveaux immigrants. Les grands déplacements des
Ngbandi et des Mbati vers |'ouest de I'Ubangi ne datent
que de la fin du XVille ou du commencement du XiXe
siécle.

L'extension des Ngbandi s'est faite d'abord en direction
Sud au détriment des Budja et des Binza. La concentration
Ngombe dans le bassin de la Lokame vers 1750, qui se
maintint pendant de longues années, retarda leur avance
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vers I'ouest.(7) Cependant, lorsque les Ngbandi Ngunda
firent plus tard irruption dans cette contrée, ils n'y
trouverent plus les Ngombe, mais les Mbanza. Comme les
Mbanza ne se sont établis dans I'Ubangi qu'a la fin du
XVille siécle, cette expédition Ngbandi rattrapa les
Ngombe rassemblés a droite de la Basse-Mongala et les
contraignit a passer sur la rive gauche. Ces Bangwandi,
comme la population bantoue les appelle, se sont installés
au sud de Budjala en voisinage des villages Ngombe restés
sur place.

Tanghe relate la migration de deux autres groupes
Ngbandi et Mbati. Leur expédition se situe avant 1850:
"Une colonne Mbati venant également du Nord-Est avait
pris la direction du bassin de la Lua". lls ont devancé les
Mbanza vers la basse-Lua et, selon les traditions locales,
ont di lutter contre les Bobo et les Lobala bantous. lIs
habitent aujourd'hui des deux cotés de la Basse-Lua.

"Un autre groupe de Ngbandi-Lite s'était aventuré dans la
région du Lac Kwada et des sources de la Lua Vindu dans
la direction de la Mbari. lls sont de nos jours dans la région
de Musa"(8). Ces Ngbandi-Lite ont d{ traverser
I'agglomération Mbanza du bassin de la Haute-Lua.
Certains de ces villages Ngbandi et les derniers villages
Ngombe étaient encore dans le bassin de la Mbari au
milieu des Mbanza a I'arrivée des premiers Ngbaka vers
1890.

Les luttes entre Ngbaka et Mbati dont parle la tradition ne
datent pas de ce temps la. Elles ont commencé dix ans
plus tard et n'étaient que I'effet de |I'occupation coloniale.

b) L'immigration Banda
Dans "Les Mandja", F. Gaud décrit la cause des migrations
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Banda: "Le peuple Banda fut de tout temps la mine ou les
Nubiens, les Ouaddiens méme, vinrent chasser les
esclaves. Le manque de cohésion des diverses tribus entre
elles ne permit pas |'opposition aux envahisseurs d'un
bloc inébranlable; lorsque la razzia arrivait c'était une fuite
générale; on s'explique ainsi que des exodes se soient
produits vers les régions plus reculées de |'Ouest pour se
soustraire a ces incursions dévastatrices".(9)

Le mouvement Banda se fit plutot en direction est-ouest;
cependant |'infiltration dans I'Ubangi des Banda par petits
groupes doit dater du méme temps que |'immigration
Ngbandi. Ainsi la grande courbe de I'Ubangi était déja
peuplée de débris des tribus Banda, Togbo, Langbase,.
Mona, Ngobu avant l'invasion Mbanza a la fin XVlile siecle.

Une seule tribu qui parait avoir émigré en bloc et qui peut-
étre a précédé les autres, est celle des Ngbundu, installés
aujourd'hui au sud et a I'est de Libenge. Ce sont
probablement les Ngbundu qui ont contraint les Lisongo
de Mbaiki a traverser I'Ubangi vers la rive droite.

Avant de parler des Mbanza, nous devons faire la
connaissance d'une tribu Banda, les Yangere, qui n'a pas
traversé la riviére, mais qui a causé I'émigration d'une
notable partie de la population soudanaise vers |'Ubangi.

¢) La tribu Banda des Yangere

Les Yangere venaient comme les autres tribus Banda de la
Haute-Kotto. | y. a |a encore aujourd'hui une tribu
Djunguru ou Djungbulu qui, selon G. van Bulck, serait le
reste de la population Yangere dans cette région. lls se
sont soumis aux chasseurs d'esclaves et se sont arabisés.

Mais la majorité du groupe Yangere s'est révélée comme
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une des tribus les plus guerriéres des Banda. Il est
probable que d'autres tribus associées a ces guerriers ont
été désignées ensemble avec eux sous le nom Yangere. Ce
nom a subi des variations selon les groupes linguistiques;
les Ngbaka parlent des Nzangere, les Mbanza des Angero
et les Furu disent Gengero. Les Yangere ont conservé une
mauvaise réputation chez les Banda, les Mandja et les
Gbaya.

Dans leur avance vers |'ouest, ils se sont d'abord attaqués
au peuple Mbanza, habitant le bassin de la Waka (Uaka).
Les Mbanza furent battus et toute la population quitta le
pays pour chercher refuge sur la rive gauche de I'Ubangi.

Apres avoir refoulé les Mbanza, les Yangere s'attaquérent
aux Furu, habitant le bassin de la Kuma, c.-a-d. la Haute-
Kemo. Les Furu furent dispersés; une partie se sauva en
passant I'Ubangi. Aprés les Furu, ce furent les Mandja qui
subirent les assauts des Yangere.

La résistance des Mandja a dii étre dure, car les Yangere,
dans leur lutte pour se frayer un chemin vers I'ouest, n'ont
pas réussi a déloger la population, mais I'ont traversée.
Cette colonne Yangere qui s'est dirigée vers le nord-ouest
et, aprés avoir traversé les Mandja et les Budigri et avoir
passé au sud des Gbaya Booro de Bossangoa, s'est
avancée jusqu'a |'est de Bozum. D'autres tribus Banda qui
I'ont accompagnée occupent encore aujourd'hui la route
suivie.

La pointe de la colonne Yangere a ainsi dépassé Bozum et

on trouve une enclave Yangere au nord-est de cette
localité en pays Kare. L4 aussi les Yangere ont mauvaise
réputation. Un interpréte Gbaya de Bossangoa conseillait
de ne pas les nommer de leur nom; mais du nom dui leur
est commun, a savoir Banda, le nom Yangere pourrait
provoquer d'anciennes rancunes de part et d'autre.
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Plusieurs années aprées, un autre groupe Yangere, venant
de I'est s'est attaqué aux Ngbaka. Ceux-ci, presqu'en bloc
se sont séparés de leurs alliés, les Mandja, et ont
abandonné leurs terres, les uns pour rejoindre les Mandja
du Nord, d'autres ont fui en suivant la rive droite de
I'Ubangi, mais la grande foule a fui en traversant la riviére.

Comme chez les Mbanza, |'émigration des Ngbaka ne s'est
pas faite en une fois, mais, quand les premiers groupes
étaient passés, les autres suivirent. Les Yangere
continuérent leur marche vers I'ouest. Sur une carte, a la
fin du livre "Les Mandja", on trouve leur nom entre les
riviecres Mbali et Pama, cela indique la route suivie.
Aujourd'hui on trouve les Yangere installés au sud des
Gbaya entre Boda et Berberati. Ce sont les Gbaya de cette
région qui ont arrété la marche en avant des Yangere.
C'était la fin de I'expédition guerriére.

Les Yangere de Berberati parlent un dialecte Gbaya, mais
ils descendent sans doute des Yangere mélés aux Gbaya
dont ils ont adopté la langue. A |'est de Berberati, les
Yangere parlent leur propre langue, un dialecte Banda. (10)

d) L'invasion et la migration des Mbanza
8

En Ubangi, la population Mbanza est plus hombreuse que
toutes les autres tribus Banda de la région ensemble. lls
ont abandonné en bloc leur ancien habitat. Sur la carte
ethnographique de la R.C.A, on ne trouve plus leur nom
mentionné parmi _les tribus Banda. Il faut en conclure,
qu'apres les assauts répétés de bandes étrangeres venant
de I'est et surtout aprés la défaite contre les Yangere, ils
ont tenté la grande aventure pour chercher ailleurs un
pays plus hospitalier. Il y avait peu a perdre. Leurs champs
avaient été pillés et leurs villages br{ilés.
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Leur passage vers la rive gauche se situe vers 1800 et,
selon les notes de B. Tanghe, I'endroit du passage se
trouvait a I'est de la grande courbe de la riviére.
Cependant, apres le passage, ils se dirigérent vers I'ouest,
car la tradition Mbanza dit, qu'apres la traversée de la
grande eau, ils avaient d{ lutter contre les Gabu, tribu
Banda alliée jadis aux Yangere et déja installée sur la rive
gauche. C'est probablement a cet endroit que les Mbanza
ont rencontré le peuple Kpala qui, depuis lors, a été
entrainé dans leurs migrations.

Dans leur marche vers le Sud, ils se sont heurtés aux
Ngombe. Nous n'avons pas de traditions précises sur la
guerre entre les Mbanza et les Ngombe, mais I'histoire des
migrations Ngombe nous dit que vers ces années une
nouvelle concentration Ngombe se formait dans la région
entre la Basse-Mongala et Budjala(11), tandis que les
Mbanza occupaient le bassin de la Lokame, que ces
derniers avaient abandonné.

L'agglomération Ngombe dans la zone de Bosobolo
comprend les villages qui n'ont pas été abandonnés aux
Mbanza. Leurs habitants sont restés sur place pendant que
leurs freres de race se sont déplacés vers le Sud.

Lors de I'avance Ngbandi-Ngunda, les Mbanza furent
chassés du bassin de la Lokame et une grande
agglomération Mbanza se forma dans la région du lac
Kwada et le bassin supérieur de la Lua Vindu. Tous les
Mbanza, aussi bien ceux de |'ouest que ceux de I'est, ont
habité cette région.

De la population Mbanza entre |la Basse-Lua et |'Ubangi, au
sud de Libenge, les vieux m'assuraient qu'eux aussi
venaient de |'est; une partie avait voyagé entre les deux
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Lua et avait traversé la Lua Dekere en aval; les autres ont
passé par les bassins de la Nguya et de la Mbari. Vers
1940, les vieux Mbanza se rappelaient encore les rivieres
de la région de Gemena ol ils avaient eu leurs villages.

Seuls les Mbanza entre Libenge et Zongo et ceux de la
zone de Bosobolo, probablement immigrés plus tard,
avaient perdu contact avec le gros de la population.

C'est jusqu'a I'arrivée des Ngbaka vers 1840-50 que les
Mbanza ont habité les bassins supérieurs de la Lua et de la
Libala. Le peuple Mbanza, regroupé dans cette région, a
résisté courageusement au mouvement de migration vers
I'ouest des Mbati et Ngbandi. Ainsi les Bangwandi,
aujourd'hui dans le bassin de la Basse-Banga-Melo,
avaient d{i se diriger vers le sud.

Un groupe Mbati s'était aventuré dans la région du lac
Kwada, mais ne réussit pas a déloger les Mbanza et, apres
avoir traversé la région, poussa une pointe plus avant. Des
Ngolo et des Gbau, dans leur marche vers I'ouest, ont dil
s'arréter devant la masse Mbanza; ils conclurent avec eux
des traités de paix et des alliances par des mariages. Mais
comme les Mbanza ne sont pas enclins a abandonner leur
langue, leurs enfants parlent leur langue maternelle, le
Mbanza, jusqu'a nos jours. Les Mbanza Ngwele (Ngolo) et
les Mbanza Gba'du (Gbau) sont leurs descendants.(12)

L'arrivée des Ngbaka a forcé les Mbanza 3 évacuer la
région des sources de la Lua. Une partie a réoccupé le
bassin de la Lokame, a I'est; d'autres s'installérent au sud
de la Libala et uné partie alla occuper le bassin de la Mbari
a I'Ouest et le bassin inférieur des deux Lua. Ceux-cj
avaient devant eux les Kpala qui les ont suivis dans leur
déplacement jusqu'a I'extréme Ouest de I'Ubangi. C'était
la situation jusque peu avant 1900,
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Le groupement Mbanza de la rive droite de I'Ubangi dans
I'extréme N.E. du Congo-Brazza appartient a la méme
migration. lls ont continué leurs déplacements vers |'ouest
et ont traversé la riviére, probablement au moment des
temps troublés par |'occupation coloniale de la région de
Libenge. Ces Mbanza sur la rive droite de |'Ubangi
appartiennent en grande partie aux clans Mbanza-Ngwere
(Ngolo); ils continuent a avoir des relations avec leurs

fréres de la rive gauche.

e) L'origine des Mbanza

L'origine des Mbanza vient, avec raison, interrompre le
récit des migrations car la formation de ce peuple a
précédé de longtemps sa migration. Il y a une étroite
liaison entre |'état des choses avant la migration et
I'identité de ce peuple. Une fois ce passé oublié et la
séparation accomplie, il sera impossible de revenir aux

faits.

Les Mbanza sont un groupe a part, a coté des autres tribus
Banda: comme population et par leur langue, ils ne sont
pas si Banda que les autres tribus. Les premiers
explorateurs classaient la langue Mbanza parmi les
fangues du Substrat a c6té du Bandjo ou Monjombo. Plus
tard le Mbanza fut classé parmi les langues Banda, mais
comme langue limite. Parmi les dialectes Banda on prend
le Togbo comme type. Cependant en 1948 Van Buick
revient a cette constatation: "Nous nous demandons
méme, aprés examen de la documentation de R. Mortier,
s'il ne faut pas détacher le Mbandja du groupe Gbanda
(Banda) et le rattacher a ce Substrat (Ubangi-Uéléen),
quitte & considérer les concordances qu'il présente avec le
Gbanda (Banda) comme signe d'acculturation”. (13)
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Ces vues sur la ressemblance des langues Mbanza et
Mondjombo sont exagérées. La langue Mbanza est
clairement un dialecte Banda. Mais il y a d'autres liens
entre les Mbanza et les Mondjomba. R. Mortier, en notant
des généalogies de villages Mbanza, a constaté que
plusieurs clans mettaient en téte le nom Zomboy ou
Dombay. Les Mbanza-Kungu aussi se rattachent au
Substrat Ubangi-Uéléen.

On trouve parmi les Mbanza plusieurs clans Kpala. Ce
dernier cas peut s'expliquer par le fait que I'ancien habitat
des Mbanza dans le bassin de la Kwango était proche des
Gbanaziri et des Kpala, qui habitaient les rives de I'Ubangi.
De plus, pendant leur migration, les Mbanza ont délogé
une grande partie des Kpala de la région vers le N.E. de
Bosobolo. Il est cependant curieux que le clan Yambanaza,
qui a peut-étre donné le nom a toute la tribu, est un clan
d'origine Kpala. Ainsi n'est-il pas exclu que toute la
population Mandja-Mbanza fait partie de I'ancien Substrat,
mais que, pressé entre deux grands groupes linguistiques,
les uns ont appris un dialecte Gbaya, les autres un dialecte
Banda, ou I'on trouve encore des traces de leur langue
d'origine, le Mandjombo.

Deux peuples voisins il y a deux siécles, les Mandja,
parlant deux langues différentes, et les Ngbaka, parlant
également deux langues différentes, ont été tellement
disloqués, que |'on ne saurait se représenter leur
composition originale, si on ne les replace pas en mémoire
dans leur ancienne situation géographique.

Plus loin on traitera des Ngbaka. Ici, il s'agit de |'origine
des Mbanza; eux mémes prononcent Mbandja. Le nom
Mbanza ou Mbandja, sous lequel est connue la partie de la
tribu qui habite actuellement I'Ubangi et qui parle un
dialecte Banda, a une variante, Mandja. C'est du nom

35



Mandja, que les vieux Ngbaka, aussi bien ceux de I'est que
ceux de |'ouest, désignaient les Mbanza; les Furu parmi les
Mbanza sont hommés Furu-Mandja. Mbanza ou Mbandja
n'est donc qu'une variante de Mandja, norm qui désigne en
R.C.A,, la partie de la tribu qui n'a pas émigré et qui habite
toujours les bassins de la Fafa, de la Gribingi et des
sources de la Kemo, Ces Mandja parlent, nhon le Banda,
mais un dialecte Gbaya se rapprochant de prés du Ngbaka-
mi-na-ge-nde.

Les vieux Mbanza de I'Ubangi conservaient la tradition
selon laquelle leurs péres, avant la migration, habitaient le
bassin de la Uaka, c.-a-d. le bassin de la Haute-Kwango.
Cet ancien habitat des Mbanza s'adossait donc a la région
habitée par les Mandja. Comme les noms Mandja et
Mbanza s'identifient, I'ancien pays Mandja s'étendait
donc depuis la Basse-Fafa jusqu'a la Moyenne Kwango.

Cette population Mandja était flanquée par deux grands
peuples, les Gbaya a I'ouest, les Banda a I'est. Quelle était
la langue d'origine des Mandja? On ne le sait pas, mais il
est certain que la partie sud de la population fut
bandaisée. C'est cette partie qui fut chassée par les
Yangere et qui a émigré vers I'Ubangi.

Dans la composition clanique des Mbanza, on remarque
encore l'influence Banda par la présence de clans d'autres
tribus Banda. Ce passage des Mandja d'un groupe
clanique a I'autre n'est pas une hypothése mais un fait
encore en pleine action au temps ou F. Gaud I'a noté (14):
"Par des contrats collectifs, des fractions importantes de
clans Mandja passent chez leurs voisins Banda ... C'est &
partir de 1903 que nous avons noté ces contrats qui
s'appliquent chez les Ungura du Gribingui a 200 Mandja,
chez les Unguru de la Tomi a 300 Mandja, chez les Ngao
du Gribingui a 400 Mandja, chez les Mbre du Gribingui a
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200 Mandja, chez les Tambaggo de la Tomi & 1200 Mandja,
chez les Udjo & 150 Mandja."

4. L'IMMIGRATION DES NGBAKA

Il'y a eu un intervalle de plusieurs années entre I'immi-
gration des Ngbaka-mi-na-ge-nde, appelés Ngbaka tout
courtdans la suite de ce livre. Certains auteurs prétendent
que les Ngbaka auraient été chassés de leur ancien
habitat, c.a.d. les bassins des rivieres Tomi, Kemo et
Ombela, vers la rive gauche de I'Ubangi par les incursions
des Arabes. Cela semble en contradiction avec les faits
historiques. Les chasseurs d'esclaves sont bien parvenus
jusqu'a ces régions, mais longtemps aprés I'exode de
leurs anciens habitants.

Les vieux Ngbaka, ainsi que les Mbanza, ont toujours dit
qu'ils ont émigré pour fuire les attaques des Yangere. lls
les appellent: Nzangere ou Angeru. Comme il est dit plus
haut, les Yangere ont fait deux irruptions pour se frayer un
chemin vers I'ouest. Une premiére bande, qui a délogé les
Mbanza, s'est dirigée vers le nord-ouest. On les trouve
aujourd'hui au nord de 'Bozum en pays Kale. Aprés
plusieurs années une deuxiéme bande s'est attaquée aux
Ngbaka et les a dispersés. Ce groupe de guerriers a pris la
route vers le sud-ouest ol ils se sont mélés aux Gbaya
dans la région de Berberati.

Il est probable que les premiers groupes d'émigrants
Ngbaka ont traversé I'Ubangi, vers la rive gauche, tout de
suite aprés leur défaite. Mais, vu le grand nombre
d'émigrants, il est difficile de s'imaginer que toute cette
masse ait passé en une fois. L'exode s'est probablement
espacé sur plusieurs mois ou méme plusieurs années. La
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résistance contre la pression des tribus Banda venant de
|'est étant ébranlée, le reste des Ngbaka a suivi, famille par
famille, les premiers émigrants.

L'endroit du passage de |'Ubangi est incertain. R. Pécheur
pense qu'il a eu lieu entre I'embouchure de la riviere
Kwango et Fort-Possel. Certains clans Ngbaka nomment
comme grandes rivieres qu'ils ont rencontrées: la Monzo
et la Tuki au nord de Bosobolo. D'autres clans disent qu'ils
se sont dirigés en aval jusqu'a la riviere Bembe, ou ils
voulaient s'installer. Mais les attaques des Gobu les ont
chassés. En suivant les vallées de la Bembe et de la Libia,
ils ont atteint la Lua-Dekere, qu'ils ont longée en amont
jusqu'aux sources de cette riviere. Ce sont les sources de
la Lua-Dekere, de la Loko et de la Kele qui sont nommées
par les vieux comme lieu de rassemblement.

C'est la que les divers groupes d'émigrants se sont
retrouvés et ont commencé a s'établir. lls avaient comme
voisins au nord les Ngombe, a ['est les Ngbandi et au sud
les Mbanza. On comprend que ce voisinage n'était pas
toujours pacifique. Les Ngbaka, devenant toujours plus
nombreux, avaient besoin d'étendre leur terrain
d'habitation. lls I'ont fait au détriment des Mbanza. Sans
combat notable ni grande guerre, mais forts par leur
nombre, ils ont exercé une telle pression sur les occupants
des champs, qu'apres quelques années tout le bassin
supérieur des deux Lua, en aval jusqu'a la riviere Nguya et
au sud jusqu'a la Libala, était devenu pays Ngbaka. Les
Mbanza se sont retirés vers |'est, vers le sud et vers
I'ouest, occupant de ce coté le bassin de la Mbari. C'était
la situation jusqu'a ce que se fit sentir |'influence de
I'occupation coloniale vers 1890.

La tradition orale des anciens Ngbaka de |'Ubangi est
unanime a déclarer que leurs péres sont venus de la rive
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droite de I'Ubangi a cause des guerres avec les Nzangere.
Ces traditions ont été notées entre 1910-1940, par des
agents de |'administration et des missionnaires, qui ont
questionné des gens de nombreux clans et en divers
endroits. Les vieux tenaient leurs renseignements de leur
péres et grands-péres, qui avaient vécu |'exode. On avait
retenu les noms des grandes rivieres de leur ancien
habitat: Kemo, Tomi et Ombela. D'autres homs de petites
rivieres sont cités, comme affluents du coté droit, dont
quelques unes se trouvent en fait du coté gauche de
I'Ubangi. Ce sont: Kasanwa ou Koanwa, Zobalisa, Bangele,
Bakaba, Teta, Gbambulu, Kombere, Kilibizi, Gbalibigua,
Ngasibiri (cette derniére est du c6té gauche).

En évaluant I'age des informateurs et en le rapportant sur
célui de leur pére ou grand-pére, on parvient a placer la
date de leur émigration entre 1830 et 1840. Vu le grand
nombre, cette migration a été probablement espacée sur
plusieurs années, mais sur cela on n'a pas de précisions. |l
est certain gue le gros de la population Ngbaka avait passé
la riviere avant 1850.

Le recensement de la population de 1970 donne environ
400.000 Ngbaka dans I'Ubangi. Méme si on dédouble ce
nombre pour chaque génération dans le passé, soit tous
les 40 ans, on a en 1850 encore une population de 50.000
personnes qui a di conquérir ses terres sur d'autres
populations hostiles et qui, pendant tout ce temps de
migration, a dii se procurer de quoi vivre.

Toute cette foule d'émigrants étaient-ils exclusivement
Ngbaka? Lorsqu'on voit comment les peuplades Ngbaka-
Mandja et Mandja sont actuellement mélangées en R.C.A.,
il faut conclure que parmi les Ngbaka il y a eu des clans
Mandja et Gbaya; une comparaison des noms de clans |'a
démontré. Mais le noyau des émigrants était Ngbaka-
Mandja; le nom Ngbaka a prévalu et s'est étendu a tout le
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peuple.

L'ancien habitat des Ngbaka en R.C.A. est occupé en
grande partie par des tribus Banda, Langbase - cités par F.
Gaud - Ngao, Gbagba, Mburu, Gbi; on n'y cite pas les
Yangere qui avaient continué leur marche vers le Sud-
Ouest. On trouve encore un reste des freres de race des
Ngbaka prés de leur ancien habitat; ce sont les Ngbaka-
Mandja de Damara des bassins de la Mpoko et des
sources de I'Ombela.

Le vocabulaire Gbea édité par F. Calloch en 1911 et
composé a partir du dialecte des clans de la Mpoko en est
la meilleure preuve. Parmi les dialectes Mandja, Ali,
Ngbanu, ce dialecte Gbea se rapproche le plus de la langue
Ngbaka de |'Ubangi; les deux langues sont en fait
identiques. On trouve d'autres restes Ngbaka parmi les
Mandja du Nord. On en parlera plus loin.

Mais, ol ont ils passé la riviere? Sur ce point la tradition
des vieux Ngbaka est incertaine. Le passage s'est
probablement fait en plusieurs endroits selon que les
groupes, qui parvenaient a la rive, s'aventuraient pour
partir en pays inconnu. Inconnu n'est peut-étre pas le
terme exact, parce que c'était au temps des grandes
migrations et les devanciers, dont certains sont revenus,
ont pu donner des renseignements sur les routes plus ou
moins sdres.

L'ancien administrateur territorial, Pécheur, dit que le gros
de la population Ngbaka passa I'Ubangi entre Fort Possel
et Kouango, donc en face de leur ancien habitat (15).

B. Tanghe pense que les Ngbaka ont passé la riviere a gué
en temps d'eaux basses sur les rochers des rapides de
I'Eléphant. |l se base peut-étre sur la |légende, racontée
aussi par d'autres peuples en d'autres régions: "que leurs
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peres arrivaient & une grande eau et, voyant comme des
rochers émergeant a travers la riviére, passérent dessus
jusqu'a ce qu'une petite fille remarque quelque chose
comme de grands yeux sous les eaux. Elle y enfonga son
baton et du méme coup, tout ce qu'on avait tenu pour des
rochers disparut sous I'eau. lls avaient marché sur le dos
d'un monstre aquatique. Ainsi la traversée fut interrompue
et ceux qui y étaient engagés n'ont plus jamais revu leurs
fréres restés sur I'autre rive".

Avec un peu d'imagination on peut penser que les
raconteurs parlaient des rochers qui émergeaient a la
surface en saison seche et disparaissaient a la saison des
pluies. Mais rien dans les traditions ne rappelle le passage
de la riviere par les Ngbaka aussi loin en aval que les
rapides de I'Eléphant. On se souvient bien de quelques
rivieres rencontrées aprés le passage: la Monzo, la Tuki et
d'autres noms introuvables sur les cartes, mais cela tient
a la vie errante des premiers jours.

La plupart des clans parlent de la riviere Bembe. Donc
apres le passage ils ont pris la direction Ouest. lls voulaient
se fixer dans la vallée de cette riviere. Mais ils y étaient
attaqués par les Gobu, qu'ils appellent les fréeres des
Nzangere. lls suivirent la vallée de la Bembe en amont et
ensuite la vallée de la Libia en aval jusqu'a son
embouchure dans le Lua-Dekere. lls prirent la direction Est,
longeant la Lua en amont pour arriver aux sources de la
Lua-Dekere.

On n'a pas de détails sur les résistances d'autres
populations et sur les obstacles rencontrés en route. Majs
le nom de Gba'banga que les Mono et Mabo donnent aux
Ngbaka doit dater du temps que ceux-ci ont passé dans
leur voisinage. Un vieux Ngbaka 'Bokarawa raconte
I'origine de ce nom: "Lorsque nous partions en guerre,
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nous étions armés de notre bouclier, une lance dans la
main droite, deux autres dans la main gauche, et derriere
notre bouclier nous avions accrochés trois ou quatre
couteaux de jet. A la rencontre de |'ennemi on se langait
d'abord les lances. En langue Ngbaka, engager le combat
se dit: "Le tua ngba le do wa", nous nous donnions des
coups (de lance) les uns aux autres. Puis on langait les
couteaux de jet. Dés qu'un ennemi tombait blessé, on
criait "gba 'banga 3", coupez lui la machoire. On lui coupait
la gorge avec la pointe des couteaux de jet et on lui
enlevait la machoire. Les machoires des ennemis étaient
enfilées sur une corde et emportées comme trophées du
combat. C'est pour cela que les Ngbaka-Mabo et les Mono
nous appellent: "Gba'banga, coupeurs de machoires".

Les Ngbaka, peuple agricole, n'étaient pas guerriers de
moeurs, mais dans la lutte ils se défendaient avec
acharnement. F. Gaud décrit quelques combats des
Mandja avec les bandes arabes et les troupes de
I'occupation frangaise (16). Les moeurs et coutumes des
Ngbaka sont les mémes que celles des Mandja. Comme
ceux-ci, ils ne faisaient pas d'esclaves, et, pris eux mémes
comme esclaves, ils s'enfuyaient le plus tot possible. lls ne
faisaient donc point de prisonniers de guerre, mais tout
ennemi blessé était tué et les prisonniers étaient conduits
au village ou les femmes les tuaient a coups de pilons.

Ces récits des vieux Ngbaka sont identiques aux traditions
Mandja. On faisait la distinction entre les victimes du
combat: d'un clan plus ou moins apparenté on ne tuait pas
les blessés et les captifs et on laissait ensevelir les morts.
Un Ngbaka d'un autre clan tombé au combat était laissé
sur le champ de bataille. Mais des ennemis étrangers une
des victimes était toujours mangée pour célébrer la
victoire, et pour acquérir les forces du guerrier tombé.
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Ce n'était pas du vrai cannibalisme mais plutot un repas
rituel. Méme dans cette période de luttes, les Ngbaka ne
se sont jamais adonnés a la chasse a I'homme, ce qui en
ce temps se faisait chez les peuples vivant de la chasse.
Ces peuples, faute de gibier, mangeaient de la chair
humaine. Souvent les prisonniers et les esclaves étaient
vendus vivants sur le marché; chaque acheteur indiquait le
morceau désiré et payait avec des objets d'échange avant
que le malheureux ne soit achevé. Les autres populations
craignaient les Ngbaka non pour le cannibalisme, mais
parce qu'avec eux ils terminaient la lutte vainqueurs ou
morts, jamais prisonniers.

Dans la région de la Bembe et de la Libia, les Ngbaka
rencontrérent les Mabo et les Mono. Arrivés a la Haute-Lua
ils se heurtérent aux Ngombe. lls les dépassérent et plus
loin ils trouverent du terrain libre pour se fixer.

5. SEJOUR DES NGBAKA DANS LE BASSIN DE
LA HAUTE-LUA

Les noms des riviéres, sources de la Haute-Dekere, étaient
cités par les vieux Ngbaka comme I'emplacement de leur
premier établissement en Ubangi. La, les immigrants se
sont arrétés, et chaque groupe chercha du terrain pour
s'installer, souvent provisoirement; car ce n'est qu'apres
reconnaissance du pays gqu'on commenca a construire des
villages. La terre qu'occupérent les nouveaux venus était
la région libre d"habitants entre les Ngombe au Nord-Ouest
et I'agglomération Mbanza au Sud et les Ngbandi a I'Est.

En ce temps cette région était encore boisée. Pour
déblayer I'emplacement d'un village on coupait les grands
arbres autant que possible de fagon qu'ils s'abattaient des
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deux cOtés de la grande clairiére. Leurs branches
entremélées formeraient un bon rempart pour les
habitants. On ne laissait ouverts que les deux bouts du
village; deux portes flanquées de palissades ouvertes
pendant le jour, étaient barricadées pendant la nuit et
gardées par des hommes forts qui habitaient les cases
tout prés. Les endroits moins fermés des deux cotés du
village furent obstrués en y plantant des lianes fort
épineuses, surtout la "bangabingi" (combretum
racemosum).

Hors de la forét, en savane, on devait se contenter d'un
enclos moins fort. Ces enclos se faisaient avec des
perches plantées serrées et entrelacées de |'arbuste
"kokolokoe" (millettia eetveldiana), une papilionacée a
grappes de fleurs mauves, s'enracinant facilement.

Aujourd'hui on trouve souvent en pleine savane herbeuse
des bosquets de ces arbustes. Ce sont les survivants des
remparts d'anciens villages. Ce retranchement moins
résistant donnait cependant I'avantage aux habitants du
fait qu'ils étaient a I'abri des javelots et des fleches des
attaquants, tandis qu'eux pouvaient repousser I'ennemi
en champ ouvert.

Les cases qu'on construisait en ce temps n'avaient pas la
forme de celles qu'on voit aujourd'hui, mais la forme de
leurs habitations d'avant la migration, c'est-a-dire, des
cases a toit en coupole, a toit arrondi. On plantait de
longues perches en cercle et on courbait les sommets
ensemble. Le bois de ce squelette était relié par des lianes
ou branches minces ou simplement par des cannes
d'herbe aux éléphants et le tout couvert de paille "z4"
(imperata cylindrica) en petites bottes, liées serrées en
couches en couvrant |'une I'autre. La paille atteignait
presque le sol; I'ouverture restante était fermée par un
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petit mur de terre glaise creusée dans le fond de la case,
ou simplement par des plaques d'écorce d'arbres. La seule
ouverture, |'entrée, avait la faille au dessus soutenue par
des demis cercles de lianes et paraissait comme un petit
porche. Elle se fermait en y glissant une grande plaque de
planches cousues ensemble, ou par de grands éclats de
racines-planches de certains grands arbres. Le grand
grenier a mais était a I'intérieur de la case comme encore
aujourd'hui. Les Ngbaka ne connaissaient pas les
immenses jarres en terre cuite des Gbaya, ol ceux-ci
conservent les grains de mais a |'abri des rongeurs.

Les vieux prétendent que du temps de leur habitat a la
Haute-Lua, comme jadis avant la migration, les villages
amis ou apparentés entre eux, étaient groupés ensembile,
comme on en a des exemples chez les 'Bokonga de la
route Gemena-Mbari, les 'Bogilima de la Nguya et les
'Bozene. La suite de I'histoire va déranger cette coutume.

6. EXPANSION DE L'HABITAT NGBAKA

Aprés les premiéres années de séjour aux sources de la
Lua-Dekere et a |'arrivée des derniers immigrants, les
Ngbaka constataient que les terres disponibles n'étaient
plus suffisantes a installer les derniers venus. lls se
méfiaient de leurs voisins Ngombe et Ngbandi du Nord et
de I'Est. Dans les Mbanza ils avaient trouvé un peuple ami.
C'était donc chez eux qu'ils commengaient a s'infiltrer.
Mais depuis leur arrivée vers 1800, les Mbanza avaient déja
ressenti le désir d'expansion des Ngbandi sur le reste de
I'Ubangi.

Les Ngbandi avaient a I'est expulsé les Mbanza de la
Lokame, et chassé les Ngombe de la région au sud de
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Budjala. Deux autres groupes de Mbati avaient réussi a
traverser I'agglomération Mbanza autour du Lac Kwada
On les trouve aujourd'hui entre la Basse-Lua et I'Uban i.
les autres répandus en zone de Kungu. Deux autrgs'
groupgs, les Ngbandi-Ngolo et les Ngbandi-Kashi
n"avalent pas réussi & traverser les Mbanza et ont dC;
sﬂlnstalller au milieu d'eux. Par les alliances avec leur
hotes, ils ont été assimilés, et ont perdu leur langue; c:
sont les nombreux Mbanza-Ngole ou Ngwele et mc;ins
nombreux les Mbanza-Woro. Ceux-ci sont des anciens

freres de race des Kashi de |a réqj
a region d'Abu i
sud-est de I'habitat des Ngbandi). enbaz (ay

dD,E.m? .ces condlt.ic?ns la pression des Ngbaka causait
'I(;mev;tables collisions avec les Mbanza. Ceux-ci durent
ceder leurs terrains aux plus forts. lls se retiraient vers la

Nguya et plus tard : :
la Libala. P vers le bassin de la Mbari et au sud de

Tou'tes les terres entre les deux Lua supérieures et jusqu'a
la Libala au sud devenaient pays Ngbaka.

A pz?lrtlr de ce temps on a des renseignements précis su
l(l-zsl\lleux d'établissement des villages. C'est le nom d' f
riviere, d"un grand arbre, d'un rocher, ou d'un autre as l:arc'::
du terrain, qu'ils citent pour indiquer |'endroit de Teu
demeure. J'ai noté les relations de 25 chefs ou vieu;
notablles SI:II' les emplacements successifs de leurs villages
dont “plusieurs depuis leur premiére installation au>2

sources de la Lua | 'a i
ety a Lua Jusqu'a leur endroit actuel (de 1850 3

Les quaran.te ans que les Ngbaka ont habité le bassin de |a
Haute-Lua ils y ont vécu, dans une paix relative, leur. vie et
coutumes d'avant la migration. Un témoin' Ie' vieu

Gbazoro 'Bokarawa, dans ses vieux jours forger’on du che);
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Gbamanda, nous a raconté quelques souvenirs de son
enfance et son Age adulte. Son village a bien déménagé
plusieurs fois, mais jamais par contrainte d'une guerre. On
déménageait parce que les cases étaient usées, ou pour
étre plus prés des champs. Comme enfant il allait au
champ avec sa mére. Les gamins devaient garder le jeune
maiis contre les oiseaux prédateurs. lls en profitaient pour
placer des lacets et capturer oiseaux et rats des champs.
Mais ils ne pouvaient pas manger leurs captures avant de
les avoir présentées a leur pére. Devenus plus grands ils
s'exergaient a tirer a I'arc. Jeunes hommes ils apprenaient
3 manier les javelots en bois & pointes aiguisées et durcies
au feu. Aux combats, ils n'étaient admis qu'aprés avoir
subi la discipline et les épreuves du gaza.

Une fois, déja adulte, Gbazoro a participé a une rixe avec
les Mbanza. Un village Mbanza venait attaquer le sien.
Alarmé, tout homme adulte s'armait de sa lance et de son
bouclier, et partait a la rencontre des Mbanza. Ceux-ci
harcelaient les 'Bokarawa par une pluie de fléches, car ils
étaient de bons tireurs d'arc. Mais ils restaient a distance.
Les 'Bokarawa ne cédaient pas et marchaient a |'attaque
et forgaient les Mbanza a se retirer dans I'enclos de leur
village. L'enclos fut occupé et les cases incendiées.

Il est a noter que vers ce temps (1911), alors que le
capitaine F. Gaud était en Afrique Centrale sur la rive
droite de I'Ubangi, décrivant les coutumes des Manza, il
qualifiait ceux-ci d'habiles tireurs d'arc. Cela montre que
les Mbanza de I'Ubangi avaient conservé les mémes
aptitudes de leurs fréres de race et anciens voisins. Méme
plus tard les Frangais n'ont jamais réussi a déloger les
Manza tout-a-fait de leur maquis entre les rochers, a cause
de leurs armes légeres (arcs et fleches) imprévisibles et

toujours dangereuses.
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L'émigration des Ngbaka de leur ancien habitat au nord de
l' Ubangi et leur installation au sud de cette riviere ont été
a'l_eUf avantage de deux fagons: d'abord ils se sont
délivrés du passage d'un groupe a l'autre (comme celui
des Ngtfaka-Mabo aux Gbaya-Manza), délivrés aussi de
c‘:ieux puissants concurrents: les Banda a I'Est et les Gbaya
a I'Ouest. Ensuite, dans leur nouvel habitat, ils ont vécu
isolés de leurs voisins nouveaux et étrangers. Ce qui les a
obligés de se développer comme peuple a part, et a
consolider leur identité par plus de solidarité en{re les
clefns. Par ailleurs, par la densité de la population et le
m,elf’mge des clans, les dialectes et les coutumes se sont
genéralisés a tout le peuple: le Ngbaka-mi-na-ge-nde est
dfever’tu L{ne seule langue, a peu de différences locales, et
dénué d'influences des langues étrangéres des voisins.’

Pendant leurs quarante ans dans le bassin de la Haute-Lua
les Ngbaka sont devenus un peuple. Les derniéres années
de cette vie paisible, vers 1890, la nouvelle de la venue
d'hommfas blancs & Mobay, arriva jusqu'au pays Ngbaka.
On apprit ensuite que les Ngbandi s'étaient alliés a eux
sans qu'il y avait eu de guerre, Les Ngbaka ne se doutaient
de rien, ils se croyaient assez loin de tout danger.

7. BOLO MBATI, LA GUERRE DES MBATI.

"Bolo Mbati", la guerre des Mbati, est le nom que les vieux
dfar?nalent aux expéditions des troupes envoyées par le
regime colonial pour soumettre Ia région, ainsi qu'a toutes
les luttes entre rebelles et collaborateurs qui les suivirent,

D'ol vier'1t le nom Mbati? Dans la région, il paraitrait tout
naturel d y reconnaitre le nom des Mbati et Ngbandi, qui
les premiers dans I'Ubangi, ont porté leur aide awé
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nouveaux occupants. Mais les Ngbaka eux-mémes disent
que tous ceux qui s'étaient alliés aux forces de
I'occupation étaient désignés du nom Mbati, sans

distinction de tribu.

B. Tanghe a décrit la premiére expédition des Ngbandi
chez les Ngbaka de Karawa. C'était au temps de la
campagne du caoutchouc. Le roi Léopold Il avait donné a
ses agents |'ordre de faire récolter le caoutchouc des
foréts comme premiére contribution des autochtones a
I'organisation de son Etat Indépendant du Congo. C'était
ala finkggﬁg(,g(‘»e___gjégl_g. Les Ngbandi, aprés avoir saigné
d'abord les arbres a caoutchouc dans leurs foréts, avaient
cru bon d'aller récolter le caoutchouc également dans les
foréts au nord du pays Ngbaka. Venant de tous cotés, des
bandes se réunirent en une vraie armée; des soldats et des
notables armés de fusils les accompagnaient. Les Ngbaka
avaient entendu parler des blancs installés a Mobay et
avaient été intimidés plus d'une fois par des bandes
Ngbandi. Mais c'était la premiére fois qu'ils allaient faire
connaissance avec les armes a feu. Les renseignements
manquent pour savoir quels villages ont été les premiéeres
victimes de ces combats a fusil. Mais toutes les traditions
des nombreux chefs ou anciens des villages relatent
comme un événement de leur vie la premiére rencontre
qu'ils avaient eu avec les fusils des blancs. Car depuis
cette premiére rencontre plusieurs expéditions furent

organisées.
! Le chef Ngbandi Baya et son lieutenant Kangayani regurent

! de I'administration I'ordre de soumettre les Ngbaka au

. régime colonial et de leur faire récolter du caoutchouc.

Comme dans tout le pays, les seules grandes routes
praticables de I'Ubangi étaient les voies d'eau, la Mongala,
la Lua et I'Ubangi. La riviere Ubangi avait été découverte
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par Hanssens et Van Gele en 1884 et reconnue en amont
les années suivantes par ce dernier (17). En 1889 il fonda
le poste de Banzyville. Entre-temps |'intérieur du pays ou
les Ngbaka s'étaient établis restait terre inconnue. C'est a
partir des postes établis sur les rivieres Ubangi et Mongala
que |I'occupation du pays Ngbaka progressera lentement,
en commengant par le Nord-Est, plus tard par |'Ouest et le
Sud-Est. Ces opérations d'occupation vont durer dix
années avant que toute la population ne soit soumise.

Lors de |'occupation de I'Ubangi les agissements de
certains agents de |'Etat ont été condamnables au point
gque les documents en ont di étre détruits. Ce ne fut pas
ainsi partout. Les expéditions en région non soumise se
faisaient avec l'intention de convaincre les villages sans
contrainte violente. La ou les envoyés de |'Etat se sont
conformés aux ordres regus, plusieurs villages se sont
soumis sans lutte ou intervention armée. Dans les
nombreux rapports des anciens, que nous avons pu
recueillir et qui traitaient de la campagne d'occupation, ne
se manifestent pas tant les cruautés et les violences que
le manque de contrdle sur les agissements des bandes
armées de fusils.

’r\ﬁ .
/ Les chefs et les soldats abusaient de leur supériorité par

~~ les armes a feu, et leur mission se transformait en une

incursion de pillards. Dans les villages abandonnés a leur
approche, tout fut pillé, les cases furent incendiées et si
I'on parvenait a prendre les femmes ou les enfants, on les
emmenait ou les vendait comme esclaves-a I'insu des
autorités de l'occupation. Les méfaits ont exaspéré les
Ngbaka et ont été la cause de leur long refus de se
soumettre. Jusque-la, forts de leur nombre, les Ngbaka
n'avaient dd céder du terrain a aucune autre tribu. Mais
leurs lances et leurs boucliers ne servaient & rien devant les
fusils qui portaient loin. Se réfugier dans les endroits
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inaccessibles et se retirer en un lieu loin des menaces des
, bandes armées étaient les seuls moyens de se sauver.

La visite des bandes Ngbandi récolteurs de caoutchouc
avait excité pour de bon I'inimitié entre Ngbandi et
Ngbaka. Ainsi les Ngbandi n'ont plus osé retourner pour
saigner le caoutchouc, craignant les fleches et les lances
des Ngbaka cachés dans les fourées de la forét. Méme
comme messagers de paix, les Ngbandi n'eurent pas plus
de succes.

Dans le Nord-Est les campagnes de Kangayani ont connu
quelque succeés en encerclant des villages a l'improviste et
en forgant les chefs et les notables a sortir et a conclure
alliance par contrainte. Ainsi quelques villages Ngbaka
sont tombés sous le contrdle des occupants. La plupart
des villages se défendirent, mais durent se retirer sous les
coups des fusils. Seuls les plus durs se refusérent a quitter
la région: a I'approche du danger, ils se réfugierent dans
les marais et galeries forestiéres, ol les assaillants
n'osaient pénétrer.

Il est étonnant qu'aprés tant d'expéditions de troupes
armées la population Ngbaka soit restée si nombreuse
dans le bassin supérieur de la Lua: c'est la population de
la région de Karawa d'aujourd'hui. Mais ceux qui ont
quitté leur ancien habitat sont nombreux. Un vieux chef
qui avait vécu ces mésaventures, Gbavula, du village de
'Bosuma, savait raconter quarante ans plus tard la débacle
qui eut lieu dans les environs. Du haut de la colline ou est
bati son village, sur la route Gemena-'Bokada, et qui
domine a I'Est la plaine entre les deux Lua, il montrait les
endroits des anciens villages Bumbwa, 'Bokonga, 'Botuzu,
etc. qui un a un avaient été attaqués par les Mbati et dont
les habitants avaient di fuir loin en aval et durent a
plusieurs reprises déplacer leurs villages provisoires.
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Pendant deux années ils menérent une vie errante. On les
trouve aujourd'hui installés dans le bassin de la Mbari et
plus au sud.

Trois voies sont suivies. Ceux de |'est cherchérent un
refuge dans les foréts au sud de la Libala; les 'Bobadi, les
'Bokanzi et une partie des 'Bokarawa y sont encore. Une
partie moins nombreuse prit la direction ouest au nord de
la Lua. Le gros des fuyards passait par la Nguya et le
bassin de la Mbari vers I'ouest et le sud-ouest le plus loin
possible. En passant la Basse-Lua ils crurent étre & I'abri
des attaques a la rive droite. Mais 13 ils se heurtérent de
nouveau aux troupes alliées a I'Etat; les Mbati de la Basse-
Lua, fréres de race des Ngbandi, s'étaient mis au service
du régime colonial.

Les Ngbaka, qui avaient atteint les premiers le cours
inférieur de la Lua, étaient un groupe Furu et quelques
clans 'Bominenge. Peut-étre étaient-ils déja Ia, ayant suivi
de prés les Mbanza et les Yangé qui avaient précédé les
Ngbaka, avant que les bandes des fuyards affluent de
I'Est. Les Furu occupaient alors les deux rives de la Lua
inférieure: un de leurs chefs était Mbialo, c'était vers 1898.

Plus en amont aux rapides et rochers prés du village actuel
de 'Bobindu arriva le groupe des clans 'Bokonga sous la
conduite de leur meneur 'Bado; une multitude de clans
divers, qui cherchaient protection, les accompagnerent.
'Bado était décidé a ne pas capituler. Avec toute son
armée, accompagnée de femmes et d'enfants, il passa sur
la rive droite de la Lua et s'avanca jusqu'a la Pongo.

Entre-temps le trafic avait commencé sur I'Ubangi. Les
agents de |'Etat avaient installé une garnison militaire 3
Imese au sud de I'embouchure de la Lua. Les
commercants venaient acheter I'ivoire et le caoutchouc
sur les deux rives. Sur la rive droite une grande
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agglomération Mondzomba du chef Ngbeto était un lieu
d'échanges ol passaient beaucoup de commercgants.

Voici comment a raconté Tisoko, petit fils du chef Furu,
Mbialo, le commencement de |'occupation du pays
Ngbaka. Un petit esclave Furu au village de Ngbeto fit
savoir a un aide des commergants, que |'ivoire du marché
venait du village de ses peres, les Furu sur la Lua. Cet aide
informa les commergants et ceux-ci en avertirent |'agent
de I'Etat a Imese. Une délégation fut envoyée au chef
Mbialo disant qu'on viendrait acheter I'ivoire sur place
dans son village sous condition qu'il garantissait que le
voyage se ferait sans inimitiés. L'accord fut fait et Mbialc\:
alla avec Mongalo a la rencontre du bateau a
I'embouchure de la Lua: 1a on les tint comme otage, pour
le cas ol il y aurait trahison. Taro, le frére de Mbialo, leur
servit de guide. Le voyage aller et retour se passa sans
incidents et le contrat du sang fut conclu entre Mbialo et
I'agent de I'Etat. Mais Mbialo devait construire avec ses
hommes un camp pour les soldats a Mozuku sur la rive
droite de la Lua.

Ce premier camp ne fut pas érigé sans difficultés. Entr.e les
soldats et les Furu s'engagea une lutte ou il y eut plusieurs
morts. Mbialo sut apaiser les deux partis, mais, pour plus
de slireté, un autre camp fut construit a Ekuta sur la rive
gauche. C'était en 1901. Sous l'influence d‘e Mbialo
plusieurs villages Ngbaka du Sud-Ouest s'allierent aux
Furu et récoltérent du caoutchouc. 'Bado s'y refusa et,
comme il ne voyait pas d'autre issue, il décida de retourner
sur la rive gauche de la Lua. En effet, avant leur
soumission, les Furu eux-mémes avaient eu I'intention de
s'évader vers |'ouest et d'atteindre la rive de |'Ubangi.
Déja un groupe Mbanza avait réussi a franchir cette riviére
vers la rive droite; ils y sont encore actuellement au sud de

la Lobaie.
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Mais |'évasion avait été interceptée par les agents de
I'occupation et la route fut coupée. Sinon les Mbanza et
les Ngbaka de Mbialo et de 'Bado se seraient tous sauvés
en passant du c6té droit de I'Ubangi en aval de Libenge,
actuellement au nord-est du Congo-Brazzaville. 'Bado
s'était donc retiré sur la rive gauche de la Lua. La, une
immense agglomération Ngbaka se forma entre la Tamba
et la Mbari; c'était vers 1903. Entre-temps la région au sud
de Libenge passait sous contrdle du pouvoir colonial.

En 1904, des postes d'occupation s'étaient établis, a
'.Bokula sur la Mongala au sud-est du pays Ngbaka, et a
Libanza au sud entre les Mbanza et les Ngbaka. Les villages

Ngbaka du sud, les 'Bokenge et les 'Bomandea, furent

controlés par Libanza sur la Banga.

En 1906 fut fondé le poste de Karawa, mais sans résultat
marquant; on dut forcer les gens, qui se cachaient dans la
brousse, a s'établir autour du poste.

Au sud-ouest le chef Langaze avait contraint les 'Bozene a
récolter le caoutchouc. A cette époque, Gbwamanda du
clan 'Bosepanga, qui avait grandi chez les 'Bokonga/z:lan
de sa meére, était resté sur la rive droite de la Lua et pour
un temps avait lié amitié avec les Mbati. Il acheta un fusil
au prix de l'ivoire conquis a la chasse et fut invité par
Mbialo a faire coopérer ses hommes au régime colonial. lls
étaient alors établis a la Longonzia, petit affluent de la
Pongo. Plus tard, pendant les derniéres années de sa vie,
il appellera son village Longonzia en mémoire de ses
exploits lors de son séjour a cet endroit. Gbwamanda se
révolta et se libéra de la contrainte, il franchit de nouveau
la Lua vers la rive gauche et arriva chez les 'Bozene. Il ne
se soumit pas a Langaze et se retira sur I'Indoy et plus tard
vers Yase prés de la source de I'lbozo.
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Au nord de la Lua c'était Dambui qui, avec une partie des
'Bozoko et d'autres clans amis, s'était soustrait a la
domination de Kangayani. Il voulait |'indépendance et
continuait la résistance au régime colonial. Il rencontra
dans la région les Mbanza, qui avaient de nouveau creusé
les anciens fossés des Lobala et se tenaient retranchés
dans leurs villages, se croyant de la sorte a I'abri des
attaques. La nuit Dambui fit couper de nombreux bottes
de paille. Le matin, ses hommes s'avangérent avec leurs
bottes vers un endroit choisi, en comblérent le fossé et
passérent dessus. Ainsi ils prirent le village et en
chassérent les Mbanza. Les 'Bozoko actuels de Dambui,
avec leurs alliés, les clans 'Bodenge, 'Botera, 'Bogbali, etc.
se sont retirés un peu en arriére de leurs postes avancés
et ont construit leurs villages sur la route de Libenge-
Gemena, entre 'Bomuto et la Lua.

'Bado, Gbwamanda et Dambui étaient les hommes forts

~du groupe Ngbaka de |'ouest, qui ont soutenu la résistance

jusqu'a I'extréme. En effet, I'insécurité durait déja depuis
quelques années; plusieurs groupes s'étaient trouvés dans
I'impossibilité d'habiter pendant une seule et méme année
au méme endroit. Il n'y avait plus de champs et tout ce
peuple, avec femmes et enfants, devait vivre de la
cueillette de racines et de fruits sauvages. Ceux qui étaient
morts de famine et de maladies étaient plus nombreux que
ceux qui étaient tombés dans la lutte avec les ennemis ou
dans les rixes entre clans. Le mérite de ces trois meneurs
est que, avec quelques fusils acquis ou accapares a leurs
ennemis, ils ont tenu téte aux soldats mieux armés et ont
protégé leur peuple contre leurs attaques. Le puissant
groupe de 'Bado tenait a distance les troupes des Mbati.
lls ont sauvé le peuple Ngbaka de la dispersion, car c'est
le noyau de I'actuelle population Ngbaka & I'ouest de
Gemena qu'ils ont tenu ensemble.
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Prié par les femmes en détresse et par les anciens et sur
le conseil de Mbialo qui envoyait ses messages, 'Bado
accepta enfin de recevoir |'agent de |'Etat. Le 27 avril 1907
'‘Bado conclut le contrat du sang avec Bocconi, agent de
I'Etat, et promit son aide pour pacifier la région. Le
commissaire de District Bertrand, qui venait de Bosobolo
et qui était conduit par Kpa, chef du village Budiya
‘Bombese, arriva au village de 'Bado le 24 février 1908, Un
poste de |'Etat, qui portera désormais le nom de 'Bado, y
fut installé le 29 février 1908. Gbwamanda et Dambui se
soumirent peu apres, Les soldats, qui allaient et venaient
encore toujours au nord de la région, furent renvoyés a
leurs postes prés de Bosobolo. Les luttes s'étaient
calmées et les plus entreprenants des anciens
commencgaient a grouper leurs familles et clans amis. Des
villages furent batis dans toute la région, mais beaucoup
de fuyards restérent dispersés parmi les populations
Mbanza et Mbati des alentours.

8. LE REGIME COLONIAL

a) Les premiéres années du régime colonial

Par la soumission des Ngbaka au régime colonial en 1908,
I'ordre ne fut pas rétabli d'un coup. Les familles ne se
réunirent que difficilement pour former des villages. Clans
apparentés, divisés par des rixes pendant les
déplacements ne voulurent plus revenir. Les rivalités entre
les anciens pour se faire valoir comme chefs, et le fait que
I'Etat reconnut certains comme chefs pour la seule raison
qu'ils avaient été des collaborateurs - ces derniers sans
aucun droit coutumier, et donc gans aucune autorité -
étaient des obstacles pour la pacification de la région. La
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tyrannie et la partialité des chefs, 'Bado inclus, firent que
certains groupes se dérobérent de nouveau au controle de
I'autorité.

Mais certains chefs et notables ont par leur influence bien
mérité du rétablissement de |'ordre. lls ont su créer autour
d'eux une athmosphére de sécurité et de confiance. Ainsi
beaucoup de ces premiers chefs de villages se sont
maintenus a leur poste vingt ans et plus, reconnus et
respectés par leurs villageois.

Au début, I'organisation administrative du groupe Ngbaka
laissait & désirer. Le nord du pays Ngbaka était toujours
sous contrdle du chef Ngbandi Kangayani, qui résidait
alors dans la région de Bosobolo. A |'est, Yamingu, fils et
successeur de I'ancien chef Baya, poursuivait avec ses
soldats ses incursions de pillage. Dans un rapport
administratif de Banzyville d'octobre 1909, nous avons
trouvé: "La région (de Karawa) est pacifiée, si ce n'est le
fait que les gens de la Basse-Libala sont inquiétés par les
bandes armées de fusils a piston venant de I'Ubangi
(Banzyville)".

Dans le méme rapport: "Le 10 janvier 1910, les Ngbandi de
Yamingu attaquérent le village de 'Bobangala; 8 hommes
furent tués et 29 femmes et 22 enfants emportés comme
esclaves. Le 11 mars 1910, eut lieu un procés contre
Segbe, capita de Yamingu, pour homicide et cannibalisme;
5 femmes et une fille furent emportées pour.étre vendues
comme esclaves. Le trafic d'esclaves de Yamingu fut
intercepté et puni et les prisonniéres rendues a leur clan".

Méme parmi les Ngbaka des villages 'Bomandea, sous
prétexte d'aller récolter du caoutchouc, des bandes de
vauriens allaient piller les villages isolés et se rendaient
coupables de meurtre et de cannibalisme. Mais ces abus
étaient des exceptions; le peuple était fatigué de la lutte et
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des querelles et ne demandait que la tranquillité pour
retrouver sa vie normale. La fin de la campagne du
caoutchouc et une meilleure organisation de la région ont
apporté cette tranquillité désirée. Pour les Ngbaka, un
temps de paix avait commencé qui dure depuis 60 ans.

Lorsqu'en 1940 {'ordre fut donné de récolter le
caoutchouc, les jeunes gens prirent peur, mais les vieux
s'en moquaient: ce n'est qu'un jeu en comparaison de ce
gue nous avons connu dans notre jeunesse. Si la
population a été réquisitionnée de temps en temps pour
I'aménagement des routes, elle en a compris plus tard
I' utilité pour la région.

Aprés I'indépendance les autorités ont pris elles-mémes
I'initiative; un exemple en est |'aménagement d'une
nouvelle route reliant les collectivités Mbari et 'Bowase en
1972, sous l'initiative de deux chefs : Toana de Mbari et
Sanza de 'Bowase.

b) Quelques notes sur la période du régime colonial

Au cours des années suivantes, I'organisation admini-
strative du pays Ngbaka a subi plusieurs changements.
L'habitat des Ngbaka étant trop étendu et le peuple trop
nombreux pour un seul territoire, la répartition actuelle est
la suivante: le centre de la région forme la zone Gemena;
la partie Est depuis Karawa appartient a la zone Businga;
la partie Sud-Ouest, 'Bozene et |'ancien secteur de la Lua,
est rattaché a la zone Kungu; le secteur a I'ouest de la
Libia & la zone Bosobolo; et les Ngbaka au nord-ouest de
la Lua sont rattachés a la zone Libenge.

Cette division administrative n'a pas changé ['unité
géographique du groupe; I'unité de,a langue, ainsi que la
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parenté des clans répartis sur divers territoires, continuent
a assurer I'unité de la population Ngbaka qui, en fait,
occupe un seul habitat bien circonscrit, se sachant un
peuple mais vivant en bons termes avec les populations
voisines.

En conclusion: depuis le commencement du régime
colonial jusqu'a I'indépendance en 1960, deux faits ont
fort contribué a I'évolution du peuple Ngbaka et valent
d'étre retenus pour I'histoire.

D'abord, I'effet de la malheureuse "Bolo Mbati", c.a.d. la
campagne pour la soumission au régime colonial: ce
drame a eu pour conséquence |'extension du territoire de
I"habitat ou la croissance du peuple Ngbaka a été possible.
Sur le territoire limité d'avant 1895, les Ngbaka auraient dd
émigrer en tous sens; en effet, de 100.000 qu'ils étaient, ils
ont atteint et méme dépassé les 800.000.

Le deuxieme fait est le rassemblement en 1920-24 des
Ngbaka dispersés parmi les autres populations. Sans ce
regroupement, le peuple Ngbaka n'aurait pas retrouvé son
uniteé.

Peu de peuples au Zaire ont cet avantage d'étre
concentrés sur un habitat si bien circonscrit en une
population d'une seule langue et d'une seule culture. Les
rivalités avec des peuples voisins n'existent plus, les
jeunes les ont oubliées et toute la population de I'Ubangi
a vécu en paix depuis de longues années. Les Ngbaka ne
se distinguent que par la forte croissance démographique,
nonobstant que des milliers d'entre eux aient émigré dans
de nombreux camps de plantations ou d'autres
entreprises. lls sont nombreux dans I'armée nationale et
on trouve les Ngbaka dans tous les grands centres du

pays.
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Deuxiéme partie : Vie et Culture des Ngbaka

A. LA VIE SOCIALE ET SPIRITUELLE

Pour avoir une idée exacte des moeurs et coutumes
Ngbaka dans le passé, on auraijt dii se référer aux
traditions des cinquante années de paix relative avant
I'influence de I'occupation coloniale. Le rapport de
Pécheur, administrateur territorial, donne trop la mentalité
d'un peuple pourchassé qu'il a da réorganiser, mais qui a
c¢é moment avait perdu le fil de ses traditions, qui se
méfiait de tout et qui désirait seulement qu'on le laisst
vivre. Ces notes-ci sur la vie des Ngbaka essaieront de
donner une idée des anciennes coutumes selon la relation
des vieux. Aujourd'hui ces coutumes ont partiellement
disparu ou se sont adaptées aux nouvelles conditions de
vie. Nous donnerons aussi les coutumes actuelles qui sont
un héritage du passé. Sila vie des Ngbaka a évolué depuis
80 ans, elle a conservé encore beaucoup d'éléments
traditionnels qui méritent d'atre rappelés et donnés en
exemple a la génération moderne,

1. VIE SOCIALE ET FAMILIALE

a) La vie sociale

Anciennement les Ngbaka ne connaissaient pas de grands
chefs gouvernant toute la tribu, Le peuple comme tel ne se
réunissait qu'en cas de conflit avec des peuples étrangers,
ou en cas d'une grande migration. En temps de guerre, les
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hommes forts se révélaient et étaient reconnus comme
meneurs et chefs de combat.

En dehors de ces cas chaque village avait son chef.
Ordinairement c'était le patriarche du clan fondateur du
village. Le village était la seule unité politique. Méme
composé de deux, trois ou plusieurs clans, il avait un seul
chef: "Nwa t3a" ou "Nwa 18" ou "Nwa nu.

Un village Ngbaka n'avait pas de nom., C'était le village de
tel ou tel chef. Les noms actuels des villages, qui sont les
noms du clan fondateur, ont été donnés par
I"administration coloniale. Les anciens et les notables,
patriarches des autres clans du village, ensemble avec le
"Nwa" arrangeaient toutes les affaires des villageois. Dans
des groupes de villages, apparentés entre eux, on
reconnaissait le patriarche du clan ainé. Dans les difficultés
entre villages ou dans les grandes palabres on le consultait
et on ['écoutait.

Selon le droit coutumier, le fils ainé du chef succédait a
son pére. Mais il y avait des exceptions, encore
aujourd'hui. Faute de successeur male, le beau-fils, s'il
était capable, devenait chef. Des hommes, qui voulaient se
fixer dans le village de leur mére, y étaient les bienvenus.
Si leur clan devenait assez important, un des descendants
de ces beaux-fréres héritait parfois la chefferie (18). l n'y
avait pas de classes priviligiées. Méme les enfants du chef
étaient simples villageois. Si jadis, a la guerre, des femmes
et des enfants étaient fait prisonniers, ils entraient dans le
clan du vainqueur, les enfants grandissaient avec les
enfants de la maison (19).

C'était la démocratie parfaite. Pas de grands chefs, pas de
chefs dictateurs. Le chef gouvernait le village ensemble
avec les notables. Cependant I'autorité du chef était
reconnue et respectée: il avait le dernier mot. Si des
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étrangers voulaient passer la nuit au village, c'était le chef
qui les logeait et ils étaient en silreté sous sa protection.

b) Moeurs, mariage et vie familiale

Les moeurs de ce temps étaient encore assez séveres,
surtout pour les jeunes filles. Elles étaient surveillées par
les matrones, la mére et les tantes paternelles. Elles ne
passaient pas la nuit a danser dans d'autres villages,
comme cela se fait aujourd'hui. En cas de soupgon elles
devaient subir I'examen d'ou leur nom "bezonga", jeune
fille, mais qui est littéralement un sobriquet donné par les
garcons: "la fille qu'on examine". Ces moeurs séveres
étaient un héritage du passé. Des Mandja, F. Gaud dit
expressément que les meéres de famille se faisaient un
honneur de tenir leurs filles vierges jusqu'au mariage (20).
Vergiat écrit: "Nous n'avons jamais rencontré des filles-
meres dans la société indigéne"(21). G.Tessmann dit des
Gbaya que ces anciennes moeurs avaient beaucoup
souffert par I'arrivée des Fulbe qui ne voyaient dans les
femmes qu'un objet de jouissance (22).

Chez les Ngbaka, la fille n'était pas vendue dés son jeune
age comme chez certains autres peuples. En régle
générale, elle restait libre de choisir son époux qui, lui,
devait verser la dot a la famille de sa fiangée. Mais
ordinairement, les parents de la fille exigeaient de lui une
année d'épreuve pendant laquelle le jeune homme devait
travailler aux champs et aux autres besognes de ses futurs
beaux-parents. Le mariage n'était conclu qu'apres le
versement de la dot. Chez les villageois ordinaires, le
montant de la dot était fixé et assez stable. En 1935 |a dot
était encore payée en partie en anciennes monnaies, toute
la dot s'élevant de 200 a 400 francs belges. Les pointes de
lances et les fers en forme de spatule étaient forgés
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spécialement comme valeurs d'échange: les pointes de
lances en paquets de dix s'appelaient "mbili Ngdmbé", et
les gros fers en forme de spatule étaient des "mbili
Ngbaka" ou "nzaka'da". Un paquet de pointes de lances ou
un fer en spatule avait alors une valeur de 10 FB. On vy
ajoutait un couteau de parade ou une grande lance forgée
artistiquement, ainsi qu'un chien, une chévre, des poules
et des ustensiles de ménage pour la belle-mére. Le
mariage exigeait donc des efforts, mais le fruit en était des
unions stables: ce sont ces moeurs naturellement saines
qui ont fait des Ngbaka un peuple prolifique et d'un grand
esprit familial. Le pére autant que la mere aime ses enfants
et les enfants affectionnent leurs freres et soeurs,

La grande polygamie n'existait pas. La petite polygamie
existait surtout parmi les vieux et les notables. Les unions
monogames étaient les plus nombreuses. L'infécondité de
la premiére femme et |'héritage de la veuve d'un frére
défunt étaient des occasions ordinaires pour prendre une
deuxieme femme.

L'adultere était puni de la peine de mort et si I"homme
appartenait a un clan d'un autre village, c'était souvent un
cas de guerre.

Dans I'ancien temps, il y avait cependant deux régimes de
mariage, I'un par I'échange de filles, I'autre par payement
de la dot. Le premier a subsisté dans quelques villages du
Nord: la soeur du jeune homme devait se marier dans le
clan de sa belle soeur; ou pour des femmes plus agées,
une des filles devait rester célibataire pour remplacer
éventuellement sa tante ou sa soeur ainée. Les difficultés
et les situations malheureuses qui en suivirent ont fait
abolir ce régime. Mais dans la composition clanique des
Ngbaka, le régime de I'échange longtemps pratiqué se
reflete encore dans les nombreux clans jumeaux. Souvent
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ils sont devenus exogamiques a cause des nombreuses
consanguinités, mais a |'origine ce n'étaient pas des clans
de méme souche, mais deux familles entre lesquelles se
faisait I'échange de filles a marier.

Les Ngbaka ont un régime patriarcal. L'homme est maitre
de sa maison, et & sa mort la femme n'hérite pas; tout va
au frere du défunt, méme les enfants. La femme reste
ordinairement dans le clan de son mari défunt, mais elle
peut retourner dans sa propre famille, a condition que la
dot soit rendue, au moins partiellement, s'il y a des
enfants.

La tante paternelle a une certaine autorité dans le ménage
de son frére; ensemble avec la mére elle surveille les filles.
Le mari doit avoir des égards pour sa femme. S'il y
manque, elle lui rappelle: "Mba fa zi mi, mi a bia wuko ga'.
(Tu m'as cherchée, je ne suis pas une femme vendue).

Le mari fait le travail dur! construction de la case,
défrichement d'un nouveau champ. Il aide a planter et
parfois a entretenir les cultures; il confectionne les nattes,
les paniers et d'autres ustensiles.

La femme n'est pas une esclave. Jeune fille, elle est libre
de choisir son fiancé. Une fois mariée, elle sait qu'elle a
ses devoirs. Les femmes ont la plus grosse partie des
travaux des champs et du ménage, mais elles le font de
bon gré. Une femme paresseuse n'est pas bien vue par ses
voisines.

Les Ngbaka aiment leurs enfants. La mére est fiere d'avoir
une grande famille. Le pére aime aussi ses enfants; il ne
dédaigne pas de les prendre sur les bras et de les choyer.
Aujourd'hui encore, tout étranger, venant dans un village
Ngbaka, s'étonne du grand nombre des enfants.
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Le pere et la mére se partagent I'éducation des enfants.
Des qu'ils n'ont plus besoin de leur mére, c'est le pere qui
éduque les gargons; les filles grandissent pres de leur
meére. On le remarque bien dans une bande d'enfants:
éduqués par leur pére les gargons ne sont pas si propres
et bien soignés que les petites filles; ils sont aussi moins
dociles que les filles.

Mais les gargons doivent souvent aussi accompagner leur
pere et |'aider dans son travail. Le pére n'est pas doux et
chéatie vite. Hors des travaux, les gargons courent o ils
veulent; ils se sentent libres et sont vite capables de se
tirer d'affaire. Un gargon de douze ans, qui s'absente
pendant deux ou trois jours, n'éveille aucune inquiétude et
on ne va pas le chercher. Si dans son vagabondage il a eu
des déboires, on se moque de lui en lui langant des
proverbes. Si un enfant joue prés du feu, on ne doit pas
I'en écarter.

Parmi les jeunes gens au village il y en a qui n'ont pas peur
du travail, sont courageux et apprennent vite tous les
métiers. Il y en a d'autres qui ne manquent jamais aux
danses et qui se prennent souvent de querelle, mais qui
disparaissent dés qu'il y a du travail au village ou aux
champs. Les uns se sont laissés éduquer par leur pére, les
autres ont préféré le vagabondage. Mais ces derniers
resteront longtemps célibataires, sinon toujours; aprés
leurs gaspillages et amendes, leur clan ne se soucie pas de
Iefar_ procurer une dot pour une femme. Dés leur enfance,
fréres et soeurs doivent partager tout ce qu'ils regoivent.
Cet esprit de famille grandit avec eux. Les repas se
prennent ensemble, mais hommes avec hommes, femmes
avec femmes; ordinairement on y invite les voisins ou des
amis. Celui qui mange seul est regardé comme un avare.
Les femmes et les filles, qui reviennent de la source, la
cruche sur la téte, ne refusent jamais de laisser boire tout
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passant qui le demande, aussi les étrangers.

La morale sexuelle était plus sévére dans |'ancien temps
qu'aujourd’hui. Souvent les vieux s'indignent parce
qu'aujourd'hui de jeunes gens répudient leur premiere
femme dont ils ont déja un enfant. On est sévere en ce qui
regarde la consanguinité entre les fiancés. Dans les
familles, ordinairement nombreuses, fréres et soeurs se
respectent. L'homosexualité n'existait pas; si
actuellement on en connait des cas, les coupables sont
vus comme des vauriens a éviter.

Les divorces étaient bien plus rares jadis qu'aujourd'hui.
La petite polygamie a toujours existé. Cependant la
premiére femme restait la maitresse de la maison: "Ko6 na
t>3". Les co-épouses ont chacune leur case ou elles
habitent avec leurs enfants. Des abus, il y en avait jadis
comme maintenant; mais les crimes étaient punis plus
séverement: I'adultére par la mort; I'inconduite ou le vol
par |'exclusion du clan; les mauvais sujets étaient souvent
vendus comme esclaves chez des étrangers.

Le viol et l'inceste étaient connus, mais le plus souvent
dans les milieux des grands buveurs. Le viol était vengé
cruellement si le coupable ne voulait pas marier la femme
ou la fille. En tout cas le libertinage d'aujourd'hui n'existait
pas dans I'ancien temps et il n'y avait pas des prostituées
ou des femmes libres.

Il y avait beaucoup de belles familles, ou les enfants
étaient heureux, c'était le résultat des bonnes moeurs. Les
nouveaux temps ont exigé de nouvelles structures
sociales. Mais on a eu tort, aussi bien aujourd'hui qu'au
temps colonial, de détruire ou de minimaliser I'autorité des
chefs des villages avec leur conseils de notables. On a vu
dans le passé des villages ou régnait |'ordre, ou il y avait
peu de palabres, ou le travail d'ensemble sur les routes ou
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les champs était exécuté, et cela grace a un bon chef de
village qui était estimé et écouté par son peuple.

2. LA CIRCONCISION ET L'INITIATION

Dans la plupart des clans on pratiquait la circoncision, mais
elle n'était pas générale et seuls les adolescents y étaient
soumis. Pour les gargons, le gaza était alors une vraie
initiation a la vie dure de [|'age adulte. Aprés la
circoncision, les jeunes gens menaient une vie séparée
pendant plusieurs mois, ils apprenaient les métiers et le
maniement des armes, ils étaient soumis a des épreuves
de vie dure et d'interdits. C'était |'école primitive, ol les
anciens étaient les maitres. Tout |'attirail d'armes et de
boucliers en bois peint en rouge, blanc et noir
d'aujourd'hui n'est plus qu'une parure de danse. De fait,
c'est une contrefagon des vrais armes en fer et des vrais
boucliers de ce vieux temps. Le bouclier fait par le jeune
gaza, que le pére parvenait a percer de sa lance, était foulé
sous ses pieds et le fils devait en tresser un autre plus fort.

Il existe chez les Ngbaka deux différents rites de gaza. Le
"gaza gbada", gaza avec grand hangar ouvert, ol logent
les circoncis, isolés du village par un enclos, et le "gaza
kdla", gaza du bosquet, parce que les circoncis vivent en
plein champ et ne se retirent ‘dans les bosquets de la
plaine que pour s'abriter contre le soleil brilant. En temps
de pluie on se chauffe par la danse.

La fin de I'épreuve était la chasse a I'éléphant. Aujourd'hui
les gaza rentrent encore au village portant un petit
éléphant en branches tressées couvertes de feuilles. Dans
I'ancien temps les nouveaux gaza devaient abattre un
éléphant en forét, et alors seulement il leur était permis de
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rentrer en triomphe au village. lls étaient reconnus comme
homme valide et en temps de guerre pouvaient
accompagner leur pére au combat.

Comme les chants de gaza sont en langue Mbanza, ainsi
que le nom "yakose" de la jeune fille qui apporte la
nourriture jusqu'a la porte de I'enclos, on peut conclure
que la circoncision n'était pas une ancienne coutume
Ngbaka. Le nom "gaza" désigne également la circoncision
dans d'autres groupes linguistiques, méme bantous. Mais
I'initiation des jeunes gens, accompagnée de cérémonies
au début et a la fin, méme sans circoncision, existait chez
les Ngbaka aussi bien que chez d'autres peuples
soudanais. Chez les Ngbaka, la cérémonie de la
circoncision coincidait avec l'initiation.

La coutume de I'excision chez les filles était plus ancienne
et plus en vogue chez les Ngbaka que la circoncision des
garcons. Elle ne donnait lieu qu'a une seule féte, le jour
méme de |'opération, qui se faisait prés de la case de la
famille ordinairement par une vieille matrone ou par le
grand-pére ou le pére de la fille, qui était ensuite soignée
par sa mére. Pendant les semaines qui suivaient on voyait
sortir les nouvelles gaza en longue jupe de laniéres
d'écorce de bananier qui était raccourcie de temps en
temps de quelques centimétres jusqu'a la fin de
I'isolation. Aprés quoi les nouvelles gaza rentraient dans la
vie ordinaire du village.

Pendant ce temps les vieux réglaient les préparatifs de la
circoncision des gargons. De telle fagon on prolongeait le
temps de séparation des jeunes fiancés, car pendant toute
la durée du gaza des filles et du temps de I'isolation des
garcons, il était défendu a ceux-ci de fréquenter les filles et
de voir les femmes, méme leur propre mere.(23)
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3. RELIGION ET MYTHOLOGIE

Les Gbaya, Mandja et Ngbaka ont une religion comme
tous les Africains, qu'on avait |'habitude d'appeler
fétichiste. Ce nom fétichiste est équivoque; on croirait que
la religion se limite a attribuer des pouvoirs surnaturels ou
magiques a des objets visibles. Il est vrai que leur religion
est vague, mais ils croient a un monde invisible. lls croient
a un Etre Supréme, mais ils n'en ont pas une idée claire et
ne lui rendent pas de culte direct. lls croient a une ame
immortelle.Quant a I'ame de I"'homme vivant, les Ngbaka
I'appellent "hi wi", I'ombre de I'homme, les Gbea disent
"yayi wi", ou "yiyi wi" (zizi wi) avec la méme signification.
En Gbea on dit "jiji wule be, dua jiji bana", I'homme a une
&me, la chévre n'a pas d'ame. En Gbaya-Kala, "zizi wi" est
I'image de I'"homme réfléchie dans un miroir ou dans |'eau.
En Gbaya on dit aussi "s5 te wi", ame du corps de
I'"homme.

Mais c'est surtout I'ame du défunt qu'on a en honneur, ou
en horreur, selon les cas. Lorsqu'un homme meurt, son
ame reste en vie; elle s'appelle alors "b3z5" en Ngbaka,
"bizo" en Mandja, "so" en Gbaya. C'est aux esprits des
défunts, aux manes qu'on donne un culte extérieur. On
dresse de petits autels, de petites tables en batonnets; on
y sacrifie des poules, on y offre des oeufs, du mais etc., on
y verse un peu de vin sur le sol avant de boire. -

Les manes sont les intermédiaires entre les hommes et
I'Etre Supréme. Pour I'Etre Supréme les peuples africains
ont aussi un nom. Les Ngbandi et Sango le homment
"Nzapa", les Ngbaka-Mabo et les Mondzombo le homment
"Moome", les peuples bantous du nord |'appelient
"Nzambe".
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Les Gbaya, les Mandja et les Ngbaka I'appellent aussi ame
ou lui donnent un nom qui en est dérivé. Littéralement
Dieu est la grande ame, le grand esprit, en Ngbaka
"Gbdgbdsd", en Mandja "Gbogbaso" ou "Gbabizo", en
Gbaya "So" ou " Gbaso" ou "So li zan", I'esprit du ciel.

Parfois les Mandja traduisent le mot Dieu par Kolo ou
Korlo, le tonnerre, maitre de |'orage et de la foudre. Seuls
les Ngbaka, les Gbea et les Ali nomment Gale comme Etre
Supréme. Les Ngbaka hésitent entre "Gale" et
"Gbigbdsd", parce qu'il s'agit de noms d'origine
différente et que les Ngbaka ne sont pas d'origine unique.

Quand on demande aux Ali quel nom ils donnent a Dieu,
ils répondent spontanément "Gale". Gbogbasd" et "Gale"
sont donc paralléles, mais ils n'ont pas le méme caractere.
En notant les coutumes des Ngbaka-Mandja, Vergiat a
entendu a plusieurs reprises le nom de "Gale" pour I'Etre
Supréme (24). La ou il parle de Bagbasi ou Bagbazo il
indique que ce sont des légendes Gbaya.

"Gbdgbdsd" ou "Gbas3" se présente comme un potentat
solitaire, jaloux de son pouvoir souvent confondu avec "wi
nydngd wi", le mangeur d'hommes. On ne rend pas de
culte a "Gbdgbds3d" et on ne l'invoque pas. Le "S5" ou
"Gbas3" des Gbaya est plutdt révéré qu'invoqué. Les
missionnaires chez les Gbaya ont pris "S5" ou "Gbas5"
comme nom pour désigner Dieu.

"Galé" a un autre caractére, on ne lui attribue aucun mal,
il est le principe de la fécondité et il protege la chasse; il
aime les hommes. "C'est "Galé", I'Etre Supréme qui, avec
le sang des menstrues, forme |'enfant dans le sein de sa
mére" (25). On invoque "Gale" comme on prie les ménes.
On bénit au nom de "Gale", comme on bénit au nom de
"Bdzd".
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Galé a donc une autre personnalité que Gbagbdsd. Mais
comme Gbas3 est dérivé de s5, ame humaine, de méme
Gale est présent dans chaque homme. La femme Ngbaka
dira: "Si mon gale le veut, j'aurai des enfants". Cherchant
un nom local pour Dieu, les premiers missionnaires
frangais parmi les Gbea et les missionnaires belges parmi
les Ngbaka de I'Ouest, n'ont pas hésité a choisir Gale pour
Dieu, et cela a I'insu les uns des autres, sans s'étre
concertés. Gale, étant un nom typiquement Ngbaka et
bien adapté, est préférable au nom Nzambe, qui est
étranger et qui a l'origine, n'avait pas de meilleure
signification que Gale. Ce nom Gale pour I'Etre Supréme
peut nous aider a trouver |'origine des Ngbaka.

Vu la langue et les moeurs que les Ngbaka-mi-na-ge-nde
ont en commun avec les Manza, il faut convenir que le
mélange des Ngbaka s'est fait avec des clans fort proches
du peuple Manza. Mais ce n'était pas avec des clans des
Manza du Nord, ceux qui sont restés sur place.

Ceci peut étre déduit d'abord du fait qu'il y a trés peu de
noms de ceux-ci qu'on retrouve chez les Ngbaka en R.C.A.,
tandis que parmi les Ngbaka du Zaire il n'y a qu'un seul
village qui avoue étre Manza (les 'Bomanza de la route
Libenge-Libia). Alors qu'on trouve assez de clans
homonymes representés et parmi les Ngbaka et parmi les
Mbanza de I'Ubangi ( des Manza bandaisés).

Le culte de Gale confirme cette déduction. Ce culte n'est
que peu connu parmi les Manza du Nord en R.C.A., mais
bien parmi les Ali, les Gbea ou Manza-Ngbaka et les Bofi,
donc tous des clans du Sud. Aussi les Manza du Nord
distinguent bien les clans Manza-Ngbaka, présents parmi
eux, des Manza proprement dits. Le mélange des Ngbaka-
mi-na-ge-nde, s'est donc fait entre Ngbaka-Mabo et clans
Gbea ou autres du sud.
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4, LE DUALISME DANS LA MYTHOLOGIE.

Chez les Gbaya aussi bien que chez les Manza et les
Ngbaka on trouve la rivalité entre |'Etre Supréme Gba s3,
Gbabizo, Gbagb3sd d'une part, et Wanto ou S&td d'autre
part. La concurrence entre le Maitre et Serviteur plus
malin.

Est-ce mythologie ou simplement folklore du domaine des
fables?

Plus simple que de donner une réponse a cette question,
est de révéler que cette rivalité, et bien des mémes
personnages, n'est pas propre a ces peuples, mais
appartient a la mythologie et au monde des fables dans
tout le Soudan, depuis le Sénégal jusqu'au Soudan
Egyptien. Certainement dans le passé, puisque en 1933
encore en pleine vogue, la moitié des fables chez les
Ngbaka avait trait aux exploits entre Gbogbass et Seto. Le
méme peut étre dit des Gbaya et des Manza. Les auteurs
qui ont écrit sur ces deux peuples nous ont conservé
plusieurs de ces contes de Wanto ou Seto.

A coté de I'Esprit Supréme, il y a donc ce personnage
mythologique, plus homme qu'esprit. Les Gbaya
I'appellent Wanto, les Mandja Nwato, les Gbea et les
Ngbaka Seto. Il est le faible malin qui, par ses ruses, sait
gagner la confiance de son grand maitre égoiste et
solitaire. Il parvient a surprendre ses secrets, il lui vole le
feu, il troue la jarre ol Gbagboso gardait I'eau et I'eau se
répand et remplit les marais et les riviéres, il ouvre I'enclos
ou son maitre tenait enfermés tous les animaux, il vide le
sac des semences des plantes cultivées et sauvages.
Enfin, il sauve les premiers hommes de la mort en les
cachant a I'arrivée de Gbaso. Les hommes se multiplient,
et Sgto devient ainsi le propagateur de la race humaine.
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Nombre d'autres fables sont racontées sur son compte. La
fantaisie et la mythologie s'y mélent: méme. dans
I'astrologie locale, on voit Seto dans la constellation de
I'Orion. En tout cas, il reste le concurrent de I'Etre
Supréme. Partout dans le Soudan, ce personnage
mythologique a le méme nom que |'araignee: Wanto ou
Scto en Gbaya et Ngbaka, Danvene en Ngbandi (26) et
Sango, Toro en Mbanza, Tole en Ngbaka-Mabo (27), Ture

en Nzande.

Chez les pygmées, en Ituri, il porte le nom Tole_comme
dans la langue du substrat Ubangi-UéIéen,- ce qui prouve
que jadis les pygmées vivaient dans le voisinage de ces
anciennes populations, a la lisiére de la grande foret.

Actuellement on ne regarde plus |'araignée, cettg petite
béte, comme un étre fabuleux ou magique, ma‘is il n'y a
pas de doute que c'est bien I'araignée qui est a |'origine
de ces fables et de cette mythologie (28).

Tableau comparatif

ame manes Etre Supr. espr.fab. araignée
(ombre)
Ngbaka hi wi, bdzd Gbdgbdsd, Séto s&to, 10
Gale
Gbea zziwi, bizo Gale Seto
Ali Gale to
Mandja bizo  Gbogbas3, Seto, seto
Gbabizo Nwato
Kolo, Korlo
Gbaya ziziwi, s S3, Gbas3, Wanto  wanto
s5 te wi S35 li zan
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Le nom de Gale pour I'Etre Supréme, et son caractére
différent de Gbdgbdsd doit retenir notre attention.
Gbdgbdsd est probablement dérivé de gba-bdzs, le grand
esprit "bdzd" ou "s3"; il y a en effet les intermédiaires ol
on retrouve "s3" dans Gbogbas? des Mandja. Mais le nom
Gale ne se retrouve dans aucun groupe voisin de |'ethnie
Gbaya et est propre aux Ngbaka, Gbea et Ali. Nonobstant
que tous leurs voisins aient une autre appellation, ceux-ci
ont conservé leur propre conception de I'Etre Supréme.
Parmi les Ngbaka, il y a les Furu, les 'Bokenge, les
'Boyambi et les 'Bogosé qui disent descendre de

Gbdgbasi. lls préférent Gbdgbdsd & Gale comme Etre
Supréme.

5. COMPARAISON ENTRE LA RELIGION
TRADITIONNELLE DES NGBAKA ET LA
RELIGION CHRETIENNE.

Un document remarquable sur [a matiére a paru de la main
de K.Y. Wetembina: "Religion traditionnelle du peuple
Ngbaka" comme mémoire de licence a la Faculté de
Théologie Protestante de I'Unaza.

D::ms. ce document on trouve la remarque que les
missionnaires protestants et catholiques n'ont pas tenu
compte de plusieurs éléments communs entre cette
religion naturelle et la religion chrétienne. Comme ancien
miss;jgnnaire, ie crois a-propos d'ajouter ici mes propres
eéxperiences sur ces liens communs entre traditions
Ngbaka et religion chrétienne.

Quant a la croyance & un Etre Supréme, presque tous les
peuples africains ont cette croyance plus ou moins vive.
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Dans les notes de R. Mortier se trouvent une liste de
plusieurs dizaines de noms donnés par différents peuples
a Dieu ou a I'Etre Supréme. La plupart de ces peuples
cependant n'ont pas un vrai culte de cet Etre Supréme,
mais bien des manes de leurs ancétres. On appelle leur
religion: animiste. Si par |'intervention des missionnaires
chrétiens des noms ont été adoptés pour désigner Dieu,
c'est un ajout a leur dignité d'origine et traditionnelle.
Pour les Ngbaka on a enfin adopté Gale, le méme nom qui
en 1911 était déja adopté par Calloch, préfet apostolique
de Bangui, dans son catéchisme Gbea (Manza-Ngbaka de
la R.C.A.). Les missionnaires en pays Gbaya ont adopté
Gbas5 de la religion traditionnelle.

A la vague idée d'un Etre Supréme de la tradition
naturelle, la religion chrétienne ajoute et oppose sa
croyance dans une révélation par Dieu lui-méme, qui s'est
fait connaitre comme le seul Etre Supréme, universel et
parfait dans toutes ses qualités, Créateur de tout le monde
existant, et Juge impartial entre bons et mauvais, bon et

juste.

A la croyance traditionnelle & une vie apres la mort, la
religion chrétienne précise, qu'au lieu d'une vie vague des
manes "bdz3", la vie des dames aprés la mort correspondra
& la valeur de leur vie sur la terre, bonne ou mauvaise; ils
en subiront les conséquences dans le bonheur ou la
punition mérités. La religion chrétienne croit a une
résurrection des corps et la vie éternelle pour les bons, une
vie dans un état glorifié et en tous cas bien meilleur que la
vie ici bas.

En conformité avec la conception chrétienhe de I'Etre
Supréme et de la vie aprés la mort, I'"honneur supréme, les
sacrifices ne peuvent étre donnés qu'a Dieu seul et non
pas aux manes comme en religion traditionnelle.
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La vénération des ancétres est bonne pour autant que
nous honorons en eux leurs bonnes qualités. Mais nos
péres défunts n'étaient pas tous de bons exemples. Ceux
d'entre eux qui ont été jugés bons par Dieu, sont prés de
lui nos meilleurs intercesseurs, mais non pas les mauvais.

Les coutumes traditionnelles des bénédictions, voeux et
prieres ont aussi un caractére religieux et ont leurs
correspondants dans la religion chrétienne. Ce qui est bon,
la religion chrétienne ne le détruit pas, elle nous rappelle
que I'origine de tout bien et de tout bonheur est Dieu et

demande que toutes nos actions soient a I'honneur de
Dieu.(29)

Non pas tout ce qui a quelque rapport avec la religion
traditionnelle est a approuver. La sorcellerie, la magie, et
la croyance en d'autres puissances a c6té de Dieu, sont
mauvaises.

Ce qui plait & Dieu dans la mentalité de beaucoup de vieux
Ngbaka, était |'estime qu'ils avaient pour la justice et la
vérité, ainsi que leur bon acceuil pour les étrangers et leur
respect pour tout ce qui est religieux.

Ce sont ces bons sentiments traditionnels qui ont disposé
le peuple a accepter si facilement |a religion chrétienne.

6. LA MEDECINE.

Au vieux temps il n'y avait que médecine locale, en
général assez élémentaire. Mais pour des peuples ol on
n'avait pas d'écoles de médecine ni d'échanges
d'expériences comme chez les peuples plus avangés, il
faut admirer qu'il y a eu toujours, et ils existent encore de
nos jours, de vrais hommes médecins. Certes leurs
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connaissances sont limitées, mais plusieurs docteurs en
médicine européens ont reconnu que. certaines maladies
intérieures, et d'autres appartenant plus a la psychiatrie,
qu'eux ne parvenaient pas a guérir, ont été traitées et
guéries par des médecins traditionnels.

A cdté de ces spécialistes, dont les connaissances se
transmettent ordinairement par héritage, il y a dans
chaque village des hommes et des femmes, qui pour des
cas quotidiens connaissent les remédes: des fractures de
membres sont fixées, les plaies fraiches soignées et
lavées, les abcés aprés maturation coupés et nettoyés du
pus. On connait le massage des membres, des emplatres,
des contrepoisons contre les morsures des serpents.

Une manigre ingénieuse de fermer les lévres d'une grande
plaie est d'y faire mordre par les soldats des termites; des
qu'ils ont mis leurs grandes mandibules dans les lévres
comprimées, on enléve leurs corps, et les mandibules y
restent comme des pinces jusqu'a ce que la plaie a le
temps de guérir. Nombreuses sont les plantes auxquelles
on attribue un pouvoir meédical. Certaines sont connues
généralement, et leur efficacité prouvée par I'expérience.
Les feuilles, |'écorce, les fruits ou les racines servent a faire
des emplatres, des tisanes, des lavements, etc.
Ordinairement on consulte les guérisseurs spécialisés.
S'ils sont des hommes sérieux qui n'excedent pas leurs
connaissances, on peut suivre leurs conseils, et bon
nombre de ces médicaments se révelent utiles. L'homme
ordinaire, méme avec un bon médicament, se trompe
parfois dans le dosage, ou il I'emploie mal a-propos. Par
exemple: beaucoup d'enfants meurent des suites d'un
lavement donné avec la meilleure intention par leurs
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propres parents, qui ignorent qu'un faible enfant ne
supporte pas une telle intervention.

Il y a aussi de mauvaises médécines. On voit souvent les
belles fleurs blanches ou striées de rouge et de blanc
d'une amaryllidacée du genre crinus, on ['appelle "dé
c?mme toutes les plantes grasses, mais on ajoute que’
c'est un mauvais médicament " 'd4 ind". On emploie les
bulbes comme abortif. Les Ngbaka aiment leurs enfants et
regardent |'avortement provoqué comme un crime.

Pour ?Iusieurs maladies on n'avait pas de médicaments.
Par périodes les épidémies de rougeole faisaient mourir
des centaines d'enfants. La maladie du sommeil était
souv'ent‘ un fléau, surtout dans les villages entourés de
marais a rives boisées ou logent les mouches tsétsé, qui

causent la propagation de cette maladie difficilement
curable.

La tuberc':u!ose, jadis moins répandue, avait cependant ses
foyers .d ou se propageait sa contagion. La lépre, moins
contagieuse, avait ses victimes un peu partout.

La pe_nodeI coloniale, blamable sur plusieurs points, a été
Lfn b_ienff':ut entre autres pour I'hygiéne préventive et
I'extirpation de ces graves maladies.

A la demande du pére Marcel Henrix, quelques catéchistes
on’t commengé a interroger des hommes et des femmes
meédecins sur les maladies et leurs médicaments. Deux
d'entre eux, Zagbalafio Vedast et Monzabana Jean-Paul
ont fai,t déja un travail excellent. A partir de leurs notes
complet'ées par ce que d'autres ont apporté, un rappor';
manuscipt a été composé en langue ngbaka : "Oli z&lénd".
Ce m’anuscipt pourrait servir comme base pour un cours
de médecine traditionnelle.
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7. VIE SPIRITUELLE ET ARTISTIQUE.

Il y a des peuples chez qui la vie intellectuelle excede
remarquablement celle de leurs voisins. Cela est excellent
si la morale y tient le méme rang. Si les Ngbaka sont
intelligents - et cela ils le prouvent par leurs traditions,
leurs dictons ou par la sagesse des vieux - on peut dire
qu'ils ont un esprit sain et sincere. Aujourd'hui ils
prouvent par un bon nombre qui ont fini leurs études,
qu'ils sont capables a développer leur intelligence a un
sommet requis pour diriger leur peuple. En méme temps
les Ngbaka des vieux temps ont renom d'avoir une morale
saine comme d'autres peuples de tradition orale.

Comme peuple jeune, les Ngbaka n'ont pas d'histoires
exaltantes sur des héros vrais ou inventés ni sur de grands
faits remarquables. Et leurs contes sont plutot frustes ou
simples: des boufonneries de Seto et Gbogboso, des
contes d'animaux représentant les bonnes et malicieuses
qualités des hommes, contes alternés de chants pour
amuser les enfants le soir et les faire s'endormir. Parfois
aussi de petites perles un peu poétiques, des allusions
spirituelles a des caracteéres, a des comportements ou des
maniéres de paraitre d'hommes ou d'animaux.

Il y a quarante ans il y avait encore de bons narrateurs de
fables et d'histoires. lls sont devenus rares. Surtout les
vieux, qui savent encore transmettre les traditions ou
expliquer la parenté entre leurs clans, disparaissent; ils
meurent et sont ensevelis ensemble avec leurs memoires
précieuses sur le passé. Sans eux il devient difficile de
recomposer |'histoire; il est 3 dissuader de formuler et de
vulgariser des suppositions acceptables mais non
confirmées. 1l est mieux de se taire que de risquer a

79



propager des erreurs.

Les jeunes intellectuels doivent se garder de deux dangers:
la surestimation de leurs connaissances, souvent cause
d'abus de pouvoir; et |'autre danger, la négligence de
chercher le bien commun. On emploie ses talents pour son
propre profit, ou pour favoriser son clan.

Une carence chez le peuple Ngbaka est la non-existence
d'une grande culture artistique. Nous parlerons plus loin
de la langue parlée. Pour les objets travaillés, comme les
constructions, meubles, outils et armes, ils sont corrects
quant a la forme et adaptés & I'emploi, mais sans
recherche du beau. Est-ce-que les guerres et immigrations,
encore relativement récent, ont causé une perte de la
culture artistique?

La pauvreté du sens artistique est compensée par une
grande aptitude aux différents métiers. Leur vie agricole et
le manque de commerce’les obligeait & se pourvoir de tout
le nécessaire de la vie. La pratique des métiers est donc un
héritage du passé, mais en plus elle rendait les Ngbaka
aptes a apprendre vite les nouvaux métiers de leur vie
actuelle. Macgons, charpentiers, mécaniciens étaient
formés sur place par leurs patrons européens.

Dans les hopitaux, surtout des missions protestantes, les
chirurgiens expatriés se laissaient aider par leurs infirmiers
locaux. En prévision des cas d'urgence et d'absence d'un
docteur en médicine, on a fait exécuter les interventions
chirurgicales les plus courantes par les infirmiers seuls,
sous la surveillance d'un chirurgien de métier.
L'expérience a porté ses fruits: on a dans plusieurs hépi-
taux un ou plusieurs chirurgiens locaux suppléants, formés
sur place, mais capables. Les derniéres années plusieurs
ngbaka sont déja sorti de I'université comme docteur en
meédecine.
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D'anciens éléves, n'ayant fréquenté que |'école primaire et
actuellement catéchistes entr'autres, sont capables
d'écrire dans leur langue Ngbaka des rapports sur les
maladies et les médicaments, sur la confection de meubles
ou sur des coutumes de peuple, etc. Pourquoi des
hommes ayant accompli leurs études secondaires ne
s'attellent-ils pas a mettre par écrit les souvenirs des vieux
sur les anciennes coutumes, ou les connaissances de ceux-
ci de la nature, I'emploi des plantes, les noms des plantes
et de la faune, sur la généalogie des familles, la parenté

des clans, etc.

Il y a des Zairois écrivains, mais ils sont rares. Les f'at_:rivain.s
en langue Ngbaka doivent encore surgir. Tout metle_r doit
s'apprendre. N'imitez pas ces paresseux ?roflteurs
comme cet enseignant qui demandait a son collegue plus
2é1é: "Et vous paie-t-on un zaire de plus?" Ou ce docteur
médecin d'un hopital qui était trés content de sa place,
"pourvu que les malades ne viennent pas trop I'embéter".

8. LA PLACE DU NGBAKA-MI-NA-GE-NDE
DANS LA LINGUISTIQUE.

Depuis quelques années des érudits linguistes, d'abord
Anglais, puis Frangais ont étudié plus spécialement les
langues de I'Afrique Centrale. 1l est paru une éthde sur les
"langues Oubanguiennes”. Ces langues s'y divisent en 5

groupes:
1. Gbaya, Manza, Ngbaka
2. Ngbandi, Sango, Yakoma
3. Sere, Ngbaka-Mabo
4, Banda
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b. Zande

Seules les langues et dialectes du premier groupe sont
compris par les Ngbaka-mi-na-ge-nde.

Des quatre autres groupes (Ngbandi, Ngbaka-Mabo,
Banda, Zande) les langues sont tout a fait étrangéres et
seulement comprises si on les apprend. Retenons donc
seul le premier groupe: Gbaya, Manza et Ngbaka.

L'unité du groupe se remarque surtout dans le grand
nombre des mots principaux, noms et verbes, communs
dans tout le groupe (70/100). L'unité est illustrée aussi par
I'importance du peu de tons dans la grammaire.

La différence entre dialectes est marquée par le nombre
des tons principaux (deux pour le Gbaya, trois pour le
Manza-Ngbaka) ainsi que par la divergence des mots
auxiliaires et leur emploi. Ces différences ont produit deux
langues: le Gbaya et le Manza-Ngbaka.

1. Le Gbaya et ses principaux dialectes

1.1. Gbaya Nord: Kara de R.C.A.

1.1.1.Yayuwu du Cameroun

1.1.2. Loi du Cameroun

1.2, Gbaya Sud: Buli de R.C.A. et Cameroun :
1.2.1.Trongo de R.C.A. (Baboua)
1.2.2, Bryanda de R.C.A. (Carnot-Berbérati)

1.2.3. Mbodomo du Cameroun (nord de Bertana)
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1.2.4. Bangando-Ngombe du Cameroun (Molundu)

1.3. zone Centre: Bozom de R.C.A. (Bozoum)
1.3.1.Bokoto de R.C.A. (Baoro-Carnot-Yaloke)
1.3.2. Gbeya de R.C.A. (Bassangoa)

1.3.3. Gbanu de R.C.A. (Bossembélé)

2. Le Manza-Ngbaka et ses dialectes

2.1. zone Est: Ali de R.C.A. (Boali)
2.1.1.Manza de R.C.A. (Bouca, Kaga-Bandoro)
2.1.2. Ngbaka-Manza de R.C.A. (Damara-Sibut)

2.1.3. Ngbaka-mi-na-ge-nde du Zaire (Gemena-Karawa)

2.1.4. Bofi de R.C.A. (Boda-Ngoto)

On peut considérer le Ali et le Ngbaka-Manza (qui est le
méme que le Gbea de la Mpoko décrit par Calloch) comme
un seul dialecte avec le Ngbaka-mi-na-ge-nde, tandis que
le Manza du Nord (Bouca, Kaga-Bandoro et Dékoa) est

bien différent.

Une collection de proverbes en Manza du Nord n'était
comprise qu'aprés lecture de la traduction francaise, a
cause des mots contractés et des tournures
grammaticales n'existant pas dans le Ngbaka-Manza.

Le Gbaya en R.C.A. et au Cameroun est parlé par plus d'un
demi million d'individus. Le Manza en R.C.A. par quelques
centaines de milliers et le Ngbaka-mi-na-ge-nde par plt.Js,dt'a
800.000. Seul ce dernier groupe peut étre cor"uls.ldere
comme peuple d'une seule langue, bien uniifiée, et
géographiquement bien délimitée.
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9. LE NGBAKA ET SON EMPLOI COMME
LANGUE ECRITE

Pour assurer la vie et I'avenir d'une langue il faut la fixer
par écrit. Il y a quelques années la langue Ngbaka écrite
était encore assez pauvre. Seul |'enseignement religieux,
surtout oral, a cultivé la langue et a ses écrits
catéchismes, priéres et écritures sacrées. |l y a eu des
efforts pour introduire le Ngbaka comme langue écrite
dans I'enseigement de base, p. ex. par le Pére Jan Saenen
a Bominenge et Gbosasa et par le Frére Silvére 3
Bwamanda et cela a eu de bons résultats. On a constaté
que |'écriture et la lecture en langue Ngbaka était facile a
enseigner aux éléves. Ceux qui ont appris I'écriture I'ont
conservée pour toute leur vie et sont capables d'écrire des
lettres et des rapports dans leur propre langue.

Dans I'enseigement, aussi bien secondaire que primaire
dés qu'il se rétablit, il faudra prendre au sérieux le conseil
d'introduire un cours, soit-il raccourci, d'écriture et de
lecture de la langue Ngbaka écrite et imprimée. Cela ne
fera aucun tort au développement d'une langue véhiculaire
comme le lingala ou autre.

On pourra préparer quelques livies de lecture
expressément dans ce but: fables populaires connues et
adaptées a |'emploi scolaire, extraits d'écrits Ngbaka déja
existants, p. ex. extraits de I'Ecriture Sainte. En employant
ces textes dans les legons de religion, ils serviraient en
méme temps de moyen & introduire I'habitude de la
lecture en langue maternelle.

Heureusement depuis quelques années on continue &
enseigner le Ngbaka comme langue écrite et de lecture
dans les écoles de formation de catéchistes. Tous ceux qui
y sont passés savent s'exprimer par écrit dans leur langue
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maternelle et lisent les livres imprimés dans leur langue,

Nous devons é&tre reconnaissants pour le grarld .travail de
la traduction de la Bible en langue Ngbaka realisé par |e
Bureau de Traduction interconfessionnel a Gemena. Ce
travail a été réalisé par une équipe de traductetllrs d'origine
et mode de vie Ngbaka. Quoique assistes par des
conseillers étrangers, la langue employée dans_ cette
traduction n'est pas contaminée par l'intervention de

traducteurs européens.

Parallelement avec la traduction de la Bible, un projet
d'alphabétisation a été langé par ce méme bureau. Dans
des centaines de villages ngbaka, des adultes hommes et
femmes apprennent a lire et écrire, d'abgrd leur langue
maternelle, puis la langue véhiculaire, le Llngala..D?ns le
cadre de ce projet, plusieures brochures sur différents

sujets ont été publiées.

La langue Ngbaka de la Bible, utilisée dans le projet de
I'alphabétisation peut étre considérée comme langue

étandard pour notre peuple.

B. LA VIE MATERIELLE
1. VETEMENTS

Comme vétement les Ngbaka se contentaient d'une
décence élémentaire. Les hommes portaient’ une bande
assez étroite d'étoffe d'écorce battue passée eﬁntre les
jambes et repliée sur la ceinture. On voit ainsi vétus des
hommes Mandja et Gbaya, parents fie nos Ngbaka, sur
des photos dans les oeuvres de Vergtat et'de' Tessmgnnt.
En 1940 un ancien sergeant de |'armée, habitue cependan
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4 un autre costume, se vétit encore de la méme fagon
lorsqu'il allait examiner ses piéges. Ce vétement minime le
génait moins dans la haute brousse. Les pagnes d'écorce
battue plus amples, qu'on appelle "gbamasangélé", et
dont on se vétit plus tard, étaient anciennement des habits
de parade pour la danse ou pour la guerre.

L'écorce d'arbre était la matiére premiére pour les
vétements des hommes dans la région forestiére. Pour
rendre |'écorce assez flexible et moins rude on devait la
battre. C'était surfout I'écorce des arbres du genre ficus
qui était préférée, et parmi les nombreuses espéces de
ficus, arbres, épiphytes, ficus étrangleurs, onchas, on
cherchait les arbres a écorce lisse. Deux espéces étaient
cultivées a cet effet: le ficus thoninghii (tGla 18), et le ficus
ovata (gba tult). Le premier est un petit arbre, dont on
trouve encore aujourd'hui des rangées plantées derriére
les cases pour fournir I'habillement des nouveaux
circoncis. Le deuxiéme, arbre a large couronne et grandes
feuilles ovales, était planté plus a |'écart. On en voit encore
ca et la de vieux exemplaires au milieu des villages,
servant d'arbre d'ombrage pendant les heures plus
chaudes de la journée.

Au vieux temps, pendant des années, des siécles
probablement, le bruit du battage d'écorce s'entendait
journellement dans les villages. C'était un travail de
patience exercé par les vieillards encore vaillants. Assis
devant un bloc de bois ou un arbre tombé avec des
lambeaux d'écorce, I'homme en tenait un de la main
gauche, I'autre main maniant le maillet de bois dur ou
d'ivoire (mbgla). Aprés chaque quatre ou cing coups secs,
il y avait une petite pause, le temps de glisser un peu le
lambeau, et le battement se répétait a I'infini.
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Glisser |'écorce était nécessaire, sinon elle s'étendrait trop
au méme endroit ce qui provoquerait des déchirures. Si le
lambeau avait passé dans toute sa longueur I'homme
recommangait, et ainsi de suite, jusqu'a ce que le tissu des
fibres s'était libéré de ses duretés et était devenu flexible.
Suivaient encore quelques lavages, et I'étoﬁe était
maniable, préte a étre portée comme vétement. Vétement
bien simple, passé entre les jambes et tenu par la cortjie de
la ceinture, il couvrait les fesses par derriére, et pendait par
devant un peu plus long.

J'ai eu a I'école les derniers éléves, rares, qui portaient
encore ce vétement en 1933. Mais aux villages les
vieillards, les gamins piégeurs et les circoncis I'ont encore
porté quelques années.

Mais le nom du battage de |'écorce au maillet est fixé dans
le nom d'un oiseau, grand comme un moineau, de la
famille des "barbus" (demi-pies); il s'appelle "zetulumbela"
(pogoniulus leucolaima), barbu a gorge bIanche. T?ut’e.s _Ies
espéces du genre pogoniulus ont comme cri la répétition
d'un méme son: "tout, tout,tout, tout..." lentement ou
vite, longues séries ou entrecoupées. Mais pour le cas du
zetulu mbela, son cri est une imitation exacte des batteurs
d'écorce: quatre ou cing "tout, tout, tout," petite pause et
de nouveau le cri. On I'a traduit: (il) frappe (I‘écorcel r:!u)
ficus (au) maillet. Partout ou la région est un peu b0|.see,
on I'entend. Les jeunes ne le savent plus, mais les vieux
disent: "Entends! |'oiseau qui bat I'écorce! Ze tulu mbela."

Pour les femmes le vétement était encore plus
rudimentaire. Elles se contentaient d'une touffe de feuilles
vertes devant dans la ceinture. Ordinairement elle.s se
donnaient bien la peine de choisir les feuil!e‘s qui les
couvraient le mieux. Aux fétes et aux visites elles
trouvaient le moyen d'étre coquettes en cherchant les
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feuilles vertes luisantes du "ngungu", une marantacée du
sous-bois (sarcophrynium Schweinfurthii). Mais venant
des champs ou au travail elles ne se génaient pas; une
touffe de feuilles vertes cueillies a c6té du sentier leur
suffisait pour rentrer au village.

Comme parures, les hommes coloraient leur étoffe
d'écorce en rouge. lls se faisaient des bracelets en fibres
et, en guise de perles, ils perforaient les graines brunes
luisantes de I'arbre "gbanya" (chrysophylum sp) et en
faisaient des colliers ou les portaient aux jambes.

Les femmes portaient des ceintures et des colliers de
coquillages et des anneaux de fer aux jambes surtout
pendant les danses. De tout temps les femmes Ngbaka
ont soigné leur coiffure.

Les colliers et les ceintures en perles colorées et les
spirales en métal blanc au cou et aux chevilles, qui
faisaient ressort au moindre mouvement, sont des parures
de date plus récente, importées par les commergants
portugais. lls étaient encore en vogue vers les années 1930
et 1940,

Dans leur nouvel habitat, I'Ubangi, ayant trouvé le palmier
raphia plus abondant, les femmes commencérent a
remplacer la feuille verte par un petit tablier de fibres,
grand comme une main, et par une touffe plus longue
portée par derriére, rappelant une queue de cheval. Cette
fagon simple de se vétir était encore générale en 1930 et
plus tard. Alors les femmes vétues de pagnes de coton,
venant de |'étranger, étaient plutét suspectes.

L'influence des missions religieuses et des petits centres
de commerce ont ensuite vite changé la mode. Cependant
la mode de se vétir n'a pas imité la mode européenne,
mais est restée africaine.
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2. MOBILIER ET OUTILS.

a) Outils

Tout le mobilier d'une case: lits, nattes, mortier, pilon,
poterie et paniers ainsi que les outils, machettes, houes et
les armes étaient de fabrication locale. Les Ngbaka ne
connaissaient pas le commerce et faisaient peu
d'échanges et seulement pour des objets qu'on ne
trouvait pas dans la région comme p. ex. des anneaux de

cuivre.

Les outils qu'on trouvait dans chaque case é’faient' a peu
prés les mémes que ceux qu'on y trouve aUJc_)urd huu.la
machette ou long et large couteau de travail, la petite
houe ou sarcloir, fixée par la douille en crochet sur.Ie
manche, mais qui s'employait aussi comme une’pet'|te
béche, fixée alors sur un long baton; puis la hac.he étroite,
fixée par une pointe dans la crosse comme jadis la hache

en pierre.

Anciennement les Ngbaka ne connaissaient pas la houe
proprement dite, parce qu'ils ne labouraient p\as\la ‘t'errc'a'.
Défricher un terrain pour un champ se dit: "wa 5", "wa",
et "wala" (sarcloir), mots de méme racine. Qela hous
rappelle que dans leur ancien habitat il n'y avait que peu
de foréts; la brousse étant abattue a la machetjce,’ le‘feu
faisait le grand travail et le nettoyage au sarcloir était la
principale intervention de I'hnomme.

b) Ustensiles et meubles.

Parmi les ustensiles en bois, c'est le lourd mortuer, bas tlat
large, et le pilon en bois dur a lourde téte, qui forment le
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principal équipement. Une ou deux fois par semaine la
mere de famille, aidée par une de ses filles ou une voisine,
pile le mais, déja lavé et trempé le jour avant. Assises sur
un escabeau, ayant chacune un mortier entre les genoux,
elles manient le lourd pilon, le levant et descendant,
alternant avec la compagne et chantant sur le rythme des
coups, pendant des heures.

Pour une famille nombreuse le travail commence au cours
de la journée et se prolonge pendant la nuit. Aprés de
courts intervalles, le temps de tamiser la farine, elles
recommencent, car il faut avoir une réserve pour toute la
semaine.

Nonobstant que le sol tremble sous les coups, tout le
monde dort dans la case et dans le voisinage sans
s'éveiller.

A c6té du grand mortier on en a un plus petit, plus
joliment sculpté, pour broyer les légumes. Jadis on avait
aussi des plats en bois; on ne les voit plus que rarement.
Puis on a le baton plat pour remuer, et la spatule pour
vider et partager la bouillie, aussi épaisse comme de la
pate a pain.

Dans le vieux temps il n'y avait pas de meubles dans la
maison, en dehors de quelques tabourets bas, sculptés en
bois léger, et des lits portatifs, "tangé" ou "k&lékpa". Il y
avait parfois un lit fixe, sur quatre pattes fixées dans le sol
et reliées par des batons; quelques planches, égalisées a
la machette couvraient les traverses. Ce lit fixe se trouvait
sous l'alcove de gros bois fondu.

Mais le lit ordinaire, qui la nuit sert de couche et qu'on sort
pendant le jour, surtout le soir, pour s'y asseoir prés du
feu, le "tange" ou "keélekpa", est un assemblage léger et
solide de pétioles de palmier raphia. Deux pétioles longs
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de deux métres sont reliés par quelques batons. Sur les
batons sont fixées trés serrées les unes contre les autres
des lattes lisses, provenant de |'écorce d'autres pétioles.
Elles sont cousues par la moelle et liées aux traverses de
telle fagon que les cordes restent en dessou,s.de la su‘rface
lisse et égale. Deux courtes traverses de pétioles relever.wt
les lattes a la téte et au bout du lit. Quatre pattes en bois
dur et amincies en pointe traversent les quatre pétioles,
percées au croisement, et tiennent le tout ensemble. Ces
lits portatifs sont fabriqués sur mesure, pour une ou deux
personnes, et selon le nombre des habitants de la case.

Si on peut |'appeler meuble, il reste encore le siege primitif
s'appellant "ng&nde"; on le trouvait a la porte des vieux ou
des notables du village. C'était une cime d'arbre renversée
dont le sommet et deux branches servaient de pieds, ung
branche tronquée comme siége et le tronc comme appui-

dos.

¢) Poterie.

Les pots en argile sont modelés et cuits par les fe_rnm-es.
lls ont des formes fixes, sans beaucoup d'art, mais bien |
achevés et adaptés a leur usage. Les jarres pour chercher

de I'eau a la source, contenant environ dix litres, sont de
forme presque sphérique a bord recourbé. De méme forme
sont les grands récipients a faire de la biere, contenant

plus de vingt litres.

Les pots de cuisine sont semi-sphériques. Ceux qui servent
3 faire la bouillie sont assez grands, les autres destinés aux
légumes et aux ragolts sont plus petits. Les grandes
jarres dans lesquelles les Gbaya conservent leur provision
de sorgho ou de mais ne se voient pas chez les Ngbaka.
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Les calebasses de courges vidées et séchées servent de
récipients pour le vin de palme. Coupées en deux parties
égales, elles servent comme écuelle a boire et pour puiser
de I'eau, la queue en est la partie amincie du fruit.

L'écuelle a puiser et la jarre 3 eau sont inséparables; les
Ngbaka en ont fait une fable. La jarre et I'écuelle étaient en
route en plaine herbeuse. Un feu de brousse s'approche.
"'Je suis perdue", s'écrie I'écuelle. "Couche-toi", dit la
jar_re, et elle la couvre de son corps jusqu'a ce que le feu
so!t passé. Puis une tornade s'annonce. "Je suis perdue",
s"ecrie la jarre, car elle n'était pas encore cuite. Mais
!'ecuelle lui rend le méme service; elle couvre la jarre
Ju’squ'é ce que la pluie soit passée. Depuis lors la jarre et
I'écuelle ne se séparent plus.

d) Vannerie et Sparterie.

Parmi les paniers il y en a deux d'usage journalier. Le
grand panier rond et large a fond solide, renforcé de lattes,
et aux parois tressées de cordes de palmier liane. Il sert &
transporter le mais, le manioc et d'autres charges. L'autre
panier plus étroit et plus léger, mais a bord ‘solide, est
tressé en entier avec des rubans d'écorce de plantes de
sous-bois, clinogyne ou sarcophrynium, mais trés serré, de
sor’te qu'il puisse contenir la farine et, une fois & moitié
use, on |'emploie a vider I'eau des marigots lors de la
péche.

Puis il y a les petits tamis & farine a bord elliptique et a
fond en forme de caréne. Un modéle a la partie supérieure
tressée et la partie inférieure constituée de fines baguettes
paralléles, unies en aréte au fond. L'autre modeéle est
tressé en croisé a petites ouvertures et a les deux coins du
fond froncés.
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Les grands paniers tamis pour la péche, plus allongés, sont
tressés de la méme fagon et présentent les deux modéles,
mais ils sont renforcés par un baton qui relie les deux
bords. Des paniers tressés a claire voie' sont fabriqués
selon les besoins, pour transporter des poules, du poisson

boucané et aujourd'hui pour transporter le coton.

Chaque homme a son grand sac rectangulaire, qu'il porte
a I'épaule avec une laniére en peau ou une corde. Le sac
est tressé en entier avec de fines cordes de rotang,
flexibles mais solides. L'"homme y met sa machette et
d'autres objets de travail. Au retour de la brousse on voit
souvent le sac gonfié; il contient alors quelque capture
gu'il a trouvée dans ses pieges.

Les vieux ont aussi un petit sac en fourrure; on laisse la
peau en entier, les pattes liées deux a deux, la queue
pendante en arriere. En faisant un inventaire de ces sacs
en fourrure, on y trouverait représentée toute la série des
petits carnassiers de la région. Ce sac en fourrure servait
a avoir sous la main tous les petits objets d'utilité
occasionnelle: déclics de piége, morceau d'écorce a latex
pour coller les pointes de fleche a la hampe ou |'"hamegon
au fil, un rasoir, un allume feu avec amadou et un lambeau
d'étoffe d'écorce pour recevoir |'étincelle. L'allume-feu
était une petite planchette avec un petit creux; on tenait la
planchette sous le pied et dans le creux on faisait tourner
un batonnet pointu, actionné entre les paumes des mains
d'un mouvement de va et vient, jusqu'a ce que la poudre
de bois s'échauffe et prenne feu. Aujourd'hui encore les
vieux portent leur petit sac en fourrure avec de menus
objets, mais ['allume-feu est une boite d'allumettes avec
une pipe et du tabac.

Les nattes qu'on trouve dans chaque case sont
rectangulaires, de mesure selon les besoins, jusqu'a deux
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meétres de long sur un metre et demi de large. Elles sont
tressées de rubans d'écorce des mémes plantes que pour
les paniers légers. Elles couvrent les lits fixes ou sont
simplement étendues par terre; les gargons s'y couchent
a méme le sol. A demi usées les nattes servent a y étaler
le manioc broyé, ou des graines a faire sécher. Des
connaisseurs tressent parfois des nattes avec des
desseins artistiques.

A I'art de la vannerie peut s'ajouter la fabrication des
nasses pour la péche. Les nasses sont plutot petites ou de
moyenne grandeur, les plus grandes ont a peu prés un
métre. Elles sont faites de minces lattes de pétiole de
palmier unies en cone oblong. Une plante grimpante des
marais, "ngina", donne des liens qui ne pourissent pas
dans |'eau. Les lattes de I'entrée en entonnoir ont des
pointes aigues a l'intérieur, pour empécher le poisson
capturé d'en sortir. La queue de la nasse peut étre déliée.
En méme temps que les nasses on fait des claies en
chaume, hautes d'un métre ou plus, et souvent tres
longues, pour barrer les petits cours d'eau et les trop
pleins des marais. C'est dans les ouvertures aménagées
dans les claies qu'on place les nasses.

On fait des liens de nombreuses plantes grimpantes,
rotangs et lianes de forét, qu'on fend et qu'on amincit.
Dans la carcasse d'une case on ne trouve aucun clou, tout
est lié de haut en bas; avant qu'on la couvre de paille,
c'est comme un grand panier renversé. On emploie aussi
comme lien |'écorce fibreuse de certains arbrisseaux.

Mais les cordes roulées, cordes solides pour les pieges ou
ficelles pour la péche a la ligne, sont presque
exclusivement faites des fibres d'une liane, "kusa"
(manniophyton fulvum). De sorte que pour dire "tendre
des lacets" "ndd bili", on dit "ndd kusa". Chez les riverains,
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les filets sont faits de cordes de "kusa".

La fabrication des cordes demande du travail. On coupe de
jeunes tiges de "kusa"; on les gratte pour enlever les poils
irritants, puis on les laisse sécher au soleil. On enléve leg
fibres du bois sec et on les roule en ficelles, puis de trois
ficelles on fabrique des cordes. Cela se fait avec la paume
de la main sur la cuisse. Immaginez vous le travail que cela
demande pour un filet de quelques métres.

3. ARMES ET HAUTS FOURNAUX.

Comme armes de guerre les Ngbaka se servaient surtout
de la lance et du couteau de jet. L'arc léger de 1,20 m. de
long a extrémités atténuées, avec corde de palmier liane,
attachée en écharpe, et avec les fleches a hampe de tige
de graminée avec pointe en bois dur, était plutdt une arme
de chasse, quoiqu'on connlt aussi les fléches & pointes
métalliques barbelées pour la guerre. Les Mandja en R.C.A.
et aussi les Mbanza en Ubangi étaient surtout des tireurs
al'arc.

Le bouclier elliptique était tressé en cordes de palmier
liane; on connaissait aussi le bouclier en bois léger ou en
ecorce d'arbre, et couvert de peau de buffle.

Chaque homme était muni de son couteau dans une gaine
de peau, attachée au bras a la hauteur de la saignée ou
la ceinture. Comme il s'appelle maintenant "bé kya", petit
couteau, et qu'il sert plutét d'outil que d'arme, il faut
supposer que jadis le "kdya" était un grand couteau,
comme on en voit encore chez les Ngbaka du nord et qu'ils
portent, outre leur lance, lorsqu'ils vont a la chasse au
grand gibier,
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Le harpon "kuta", arme de jet & pointe hastée et barbelée,
est composé de telle fagon que le manche de bois se
détache facilement du fer, mais y reste lié par une forte
corde tressée, enroulée en temps de repos. Cette arme
s'emploie pour la garde des champs contre les cochons
sauvages. Un animal frappé par le harpon s'enfuit, mais le
manche de I'arme se détache et, avec la corde, s'entrelace
vite dans les hombreux obstacles. La béte se débat et
agrandit les blessures, et est achevée sous les coups du
chasseur,

Les boucliers ont disparu. On emporte encore la lance
lorsqu'on prend les sentiers de brousse ou dans la forét.
Les Ngbaka de I'Est ont la mauvaise réputation de ne
jamais se battre sans couteau a la main; mais chez tous
subsiste I'instinct de la défense. Si pendant une rixe des
travailleurs se voient menacés, tout de suite tous les
batons qui se trouvent sous la main sont ramassés, et
avec quelques coups de machette les bouts en sont
aiguisés en pointes de lance, et les voila préts a I'attaque.

Les Ngbaka travaillaient le fer depuis le minerai jusqu'aux
objets d'usage. Les hauts fourneaux se construisaient en
forme de grande carafe de 2 m. de haut: d'abord le
squelette en fausses cannes & sucre liées sur des
cerceaux, qu'on couvrait ensuite d'une couche épaisse de
terre glaise. Lorsque les parois étaient a demi séchées on
enlevait les cannes a I'intérieur et on égalisait les parois.
En bas on mettait une couche de sable et on pratiquait
quatre ou cing ouvertures pour les tuyaux en terre cuite,
auxquels on appliquait les bouches des soufflets.

Le minerai était extrait, lavé et coupé en menus morceaux
surtout par les jeunes gens. Les adolescents désireux de
se marier devaient eux mémes aider a rassembler les
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objets de la dot: couteaux, fers de lances etc. Le nom
actuel pour jeune homme "zagbala", creuseur de minerai,
restera pour toujours un rappel de cet ancien temps. Cela
demandait du temps et du travail; une partie du fer fondu
lui appartenait; il fallait ensuite aider et payer le forgeron.
Pour préparer le charbon de bois on choisissait des arbres
3 bois trés dur. C'étaient les femmes qui s'en occupaient,
souvent la mére et la fiancée du jeune homme.

4. AGRICULTURE.

Les Ngbaka sont un peuple d'agriculteurs. Leur principal
ravitaillement vient des produits de leurs propres champs.
C'était déja ainsi dans le vieux temps, les nombreux noms
de champs en sont les témoins. Champs en forét ou
champs dans la plaine, premiers défrichements ou
anciennes jachéres, premiers semis ou deuxiémes semis,
champs printaniers aux bords des marais, tous ont leur
nom propre.

a) Plantes de grande culture.

La principale culture est le mais. La bouillie de farine de
mais est le plat journalier des Ngbaka; chaque case a son
grenier & mais. A c6té du mais les autres cultures ne sont
qu'accessoires. Il y a deux récoltes de mais par an. Dans
leur ancien habitat le deuxiéme semis doit avoir été du
sorgho, car tout en plantant le mafs, on I'appelle "f5 fo",
champ de sorgho.

Aujourd'hui, depuis l'introduction du coton, on a des
plantations assez étendues de manioc; c'est toujours une
réserve contre la famine, si le mais vient a manquer.
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Comme agriculteurs les Ngbaka se distinguent des
Ngbandi qui étaient un peuple de chasseurs, pratiquant la
grande chasse en groupe avec des filets. Leurs petits
champs, surtout de bananiers et de manioc, n'ont jamais
I'etendue des champs des Ngbaka.

Les Mbanza, et en général les autres tribus Banda, sont
aussi des peuples agricoles; ils cultivent surtout le manioc
et au Nord le sorgho. Mais les Ngbaka montrent un certain
dédain pour ces peuples, parce qu'ils vivent encore en
partie de la cueillette.

Des Ngbaka-Mabo, dont les Ngbaka tirent cependant leur
origine, J. Thomas écrit encore en 1963: "Actuellement
encore ces gens sont surtout chasseurs-pécheurs, prati-
quant régulierement la cueillette des végétaux et le
ramassage de larves, de chenilles et d'insectes divers. |is
n'ont que peu d'attrait pour I'agriculture”.

Par leur alliance avec les Gbaya, les Ngbaka ont donc
avantageusement évolué en s'appliquant a I'agriculture.
La méthode d'exploiter le sol est cependant restée
rudimentaire. L'abattage de la forét ou des broussailles et
ensuite l'incinération par le feu, est toute la préparation
qu'on donne au champ. La méthode est facile mais
destructive, car partout ol les Ngbaka ou les Mbanza se
sont installés, la forét disparait.

Pour mettre le feu aux champs on attend la fin de la saison
seche. Puis aprés les premiéres grosses pluies au mois de
mars, le pere de famille va a son champ, creuse les trous
avec un coup de sa petite béche; la mére et les enfants y
jettent les graines de mais et ferment le trou avec leur
pied. C'est le temps ol, de grand matin, les gamins sont
envoyés au champ pour chasser les pintades, qui viennent
déterrer et manger les graines, et les tisserins qui
détruisent les jeunes pousses. Lorsque le champ se trouve
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vert du jeune mais, les femmes arrachent les mauvaises
herbes au sarcloir. La pluie et le soleil font le reste; les
panaches sortent et fleurissent, les épis gonflent la tige et
montrent leur chevelure.

Lorsque les grains sont formés, on vient chercher les
premiéres carottes; elles sont mangées roties au feu. Mais
aussi les tisserins et les moineaux sont friands des graines
encores tendres; de nouveau les gamins viennent monter
la garde; cette fois-ci ils auront le plaisir de prendre
quelques-uns de ces prédateurs dans leurs lacets. La
récolte se fait lorsque le mais est tout a fait sec. Les
femmes s'entraident; les carottes de mais dégagées de
leur gaine de feuilles sont tassées dans les larges paniers.
Lorsque tous les paniers sont pleins, elles se mettent en
route, la charge sur la téte, vers le village qui est parfois
assez éloigné du champ. Deux ou trois jours plus tard il ne
reste sur le champ que les chaumes secs cassés. Mais
c'est le tour de la récolte sur le champ de la voisine.

Au deuxiéme semis on plante des graines de courges
entre le mais, les fruits en seront m(irs apres la récolte. La
deuxiéme année, donc au quatriéme semis, aux mois de
juillet-aolt, la femmme ira avec des boutures de manioc et
de distance en distance les enfoncera deux a deux dans le
sol. Le manioc est une plante qui acheve le cycle des
cultures; il reste deux ans. Le manioc doux, dont on plante
guelques pieds, est mangé plus jeune, cru ou plus souvent
roti dans les cendres. Mais il ne produit pas autant que le
manioc amer, qui donne en outre plus de feuilles. Les
jeunes feuilles de manioc, épluchées, lavées et broyées,
sont cuites comme légumes. Les racines du manioc amer,
pour qu'elles soient comestibles, doivent étre rouies, puis
lavées et séchées. On les réduit alors en farine, que les
Ngbaka mélent a la farine de mais pour leur bouillie
journaliére. On roule aussi la pate de manioc dans des
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feuilles de bananier, flétries au-dessus du feu, et on les cuit
ainsi; c'est le pain de manioc ou kpanga (kwanga).

Le mais et le manioc sont aujourd'hui les plantes vivrieres
les plus cultivées; on peut y ajouter les arachides,
beaucoup moins les bananes, et seulement les bananes
plantains. Les bananes douces sont rares.

Dans le vieux temps on plantait moins de manioc, mais il
y avait une grande variété d'autres plantes vivrieres: les
haricots terrestres, nommés "gbanzo", remplagaient les
arachides, importées plus tard. Les ignames de différentes
espéces étaient cultivés sur chague champ: ignames a
racines digitées, ignames trifoliés, ignames a bulbes
aériennes comestibles. Certaines variétés de cette espece
sont vénéneuses. Un coléus a racines comme des petits
doigts est comestible. Les courges trés estimées depuis
les temps anciens sont restées culture accessoire. Il y en
a de différentes espéces: certairies sont mangées crues
comme des concombres, d'autres cuites au feu. Trois
espéces sont plantées pour leurs grains oléagineux; leurs
tiges rampantes couvrent le sol des anciens champs de
mais. L'image de |'Ecriture de "I'abri délabré dans un
champ de courges" s'y voit chaque année. Le mais récolté,
I'abri pour la garde du champ est délaissé et tombe en
ruines, mais entre les chaumes secs et cassés mirissent
sur le sol les fruits des courges, pleins de grains blancs.
Une fois secs et & demi pourris ils seront récoltés, et les
vieilles méres, parfois aidées par leurs petits-enfants, vont
peler un a un les grains avec patience et habileté, car les
petites amandes sont I'ingrédient principal dans le rago(t
des fétes, "ngbest", purée succulente composée de
différents légumes et viandes. '

Il faut encore dire un mot de I'agriculture en savane. C'est
une méthode d'agriculture qui était tombée en désuétude
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partout ou on trouvait une végétation luxuriante, mais qui
a persisté en région de savane herbeuse. Elle devra étre
appliquée de nouveau aux terrains ou la forét et la
broussaille ont été extirpées jusqu'au bord des marais.

Dans toute la région habitée par les Ngbaka, tout terrain
déboisé et épuisé par les cultures sera tdt ou tard envahi
par la haute graminée "imperata cylindrica". Au nord il y a
d'immenses plaines d'imperata, parsemées pauvrement
de quelques touffes d'herbe aux éléphants sur les
termitieres.

Deux mois avant les premiéres pluies, les gens se rendent
sur les terrains auparavant délimités par une marque
distinctive. lls y ont fait des percées en arrachant |'herbe
sur quelques metres de longueur ou en plantant un baton
indiquant I'occupation. En choississant I'endroit ils avaient
jugé de la fertilité du sol grace a la végétation, aux espéces
de plantes qui y poussent, et surtout a la hauteur des
herbes. Le grand travail, c'est le premier arrachage des
herbes.

Dés que la rosée s'est évaporée le matin jusqu'a deux
heures de I'aprés-midi, on voit I'homme et la femme, tous
les deux le dos courbé, sur leur champ. A deux mains, ils
empoignent une touffe d'herbes, la tordent et I'arrachent
d'un coup, et cela pendant des heures. De temps en
temps ils se relévent pour recommencer aussitdt. Ce
travail dure trois a quatre semaines, jusqu'a ce que
I'étendue du champ leur paraisse assez grande. Si la
femme s'absente un jour, c'est d'ordinaire pour piler une
nouvelle réserve de farine.

Apres |'arrachage le champ reste comme abandonné, de
sorte qu'on peut y trouver a ['improviste un couple
d'outardes fort craintives ou quelque antilope qui vient

brouter les jeunes pousses d'herbe. Ce temps de repos est
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important. L'imperata est une graminée qui laisse bien
arracher ses chaumes, mais dont les rhizomes
s'entrelacent dans le sol comme ceux du chiendent. On
leur donne le temps de repousser et aprés quelques
semaines le champ devient une prairie verte. Le
propriétaire connait le climat: dés qu'une tornade
s'annonce, il met le feu aux herbes séches arrachées, et
toutes les jeunes pousses périssent elles aussi dans le feu.
C'est le deuxiéme arrét imposé a la croissance des
rhizomes.

Aprés la pluie on plante et on attend jusqu'a ce que les
quelques nouvelles pousses d'herbe dépassent le jeune
mais. On les arrache a la main et cette fois les rhizomes
ont perdu leur croissance et sont vaincus par les plantes
de culture. '

En suivant un sentier de brousse on s'étonne souvent de
trouver au milieu de la grande plaine & hautes graminées
stériles et dures comme de la paille, la verdure fraiche et
riante d'un champ de mais a gros épis dans ses flancs et
le panache en téte. Les Ngbaka en ont fait une devinette.
Question: "De jeunes filles venant de la plaine et portant
chacune un bébé sur la hanche?" -Réponse: "Du mais qui
fait des épis". ("Obezangana wa yula goto, ne nde be kpa
k3 wa vEé - Kua koani”.)

Le jeune manioc pousse sous le mais et les tiges des
courges avec leurs fleurs jaunes rampent sur le sol.

Jadis les Ngbaka étaient un peuple semi-nomade. Aprés
avoir exploité la brousse ils se déplagaient lentement a la
recherche de nouvelles terres de cultures. Ce temps est
passé et I'arrachage des herbes sur les sols déboisés sera
le meilleur moyen d'exploiter encore longtemps la fertilité
d'une grande partie des plaines herbeuses.
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b) Plantes potageres cultivées et sauvages, cultures
accessoires

Les plantes potagéres sont cultivées prés de la case sur un
ancien tas de balayures, "zubl", littéralement, tas de
cendre. Le choix des légumes est un peu négligé
aujourd'hui et on se contente trop vite de feuilles de
manioc. Cependant il y a du choix: "pasango" (solanum
macrocarpum), feuilles "sdle" (solanum sp.), feuilles
"siligbali" (vigna unguiculata), jeunes pousses, jeunes
fruits, feves "sése" (celosia), feuilles "&l&k5ndio"
(gynandropsis), feuilles "nbali" (abelmoschus esculentus),
jeunes fruits "dambu" (ceracotheca sesamoides), feuilles
mucilagineuses "toko" (colocasia esculenta), jeunes
feuilles et tubercules "yiki", un arbuste sarmenteux
(conchorus olitorius), etc...

De plusieurs plantes sauvages on cueille régulierement les
feuilles comme légumes ou les fruits comme condiments:
"zima", une malvacée (hibiscus sabdifera) dont les feuilles
sont mangées comme oseille, "mbambalifdld", une
urticacée (fleurya aestuans), feuilles "sumba" (hilleria
latifolia, plante de lisiére de forét), feuilles "kaanga"
(momordica sp.), une cucurbitacée a odeur pénétrante,
etc.

Parmi les mauvaises herbes prés des cases on ménage
souvent quelques touffes de celosia sauvage comme
Iégume. Pendant le sarclage des champs on n'extirpe
jamais le petit arbuste "gbanziké", dont les feuilles sont un
Iégume recherché. Comme condiments on cueille les petits
fruits rouges d'un piment sauvage (capsicum
fructicosum), et on ramasse les fruits de I'arbre "ngbi"
(klainedoxa).
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Comme plantes de culture accessoires il faut citer la canne
a sucre et les patates douces. Ces derniéres se voient
rarement dans les plantations, on les plante parfois entre
les cases. Ce sont surtout les enfants qui les déterrent et
les cuisent au feu. Mais dans les champs on trouve
toujours quelques touffes de cannes a sucre; elles servent
comme friandise pour les enfants ou pour étancher la soif
pendant le travail. On tranche les cannes aux articulations,
on enléve les éclats d'écorce dure et on mache la moelle
fibreuse pleine de jus sucré.

Les plantes sauvages qu'on récolte parfois en grand sont
I'igname de forét et les champignons. Une année de
famine suffit pour que tout igname disparaisse dans une
forét. Il ne reste que des trous souvent de plus d'un métre
de profondeur. En parcourant le sous-bois il est prudent
d'avoir un oeil dirigé vers le sol, sinon on risque de se
raccourcir d'une jambe entiére. On dit: "Celui qui déterre
des ignames laisse au moins un éclat d'écorce pres du
trou". Est-ce un dicton ou un conseil? Cet éclat
bourgeonne, reprend vie et cherche avec ses racines
I'humus des feuilles mortes entassées dans le trou. Apres
quelques années la forét est de nouveau riche en ignames.

Les Ngbaka connaissent une vingtaine d'especes de
champignons comestibles et ils ne manquent pas de les
cueillir s'ils en trouvent. Ceux qui connaissent les endroits
et les périodes olu certaines espéces poussent
régulierement, s'y rendent en secret et rentrent parfois le

panier bien rempli.

c) Arbres et arbustes a fruits comestibles - Palmiers

Nombreux sont les arbres et les arbustes dont les fruits
sont plus ou moins comestibles. La plupart ne sont
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recherchés que par les enfants. Quelques fruits et noix
sont mangés par les adultes, mais les arbres producteurs
ou les lianes qui les portent sont rares. Il n'y a pas
beéucoup de fruits sauvages vraiment savoureux ou des
no_lx d'un goiit exquis. Quelques noix sont mangées
cwte?, et quelques amandes sont broyées et mélées aux
ragolts.

Les fruits du colatier, amers mais toniques sont estimés
par les vieux qui les machent beaucoup. Deux espéces
sont récoltées, et parfois plantées dans les villages, les
aytres gspéces sont trop ameéres ou non comestibles. En
région forestiere on mange aussi les fruits nsafu
"bangombe" (dacroides edulis), cuits dans I'eau. '

Les arbres fruitiers, orangers, manguiers, etc. n'étaient pas
conhnus dans le vieux temps. Peut-étre connaissait-on le
papayer.

Le palmier & huile n'était pas connu dans I'ancien habitat
des Ngbaka et pas mal de temps s'est écoulé avant qu'on
exploitat les palmeraies abandonnées sur les anciens
e_mplacements de villages Ngombe. Les écureuils, les
oiseaux et la nuit les chauves-souris frugivores profitaient
des fruits mirs. Les fruits qui tombaient étaient ramassés
par les hommes et grillés dans les cendres de ['atre.
Aujourd'hui ils extraient I'huile de la chair des fruits en la
tordant au moyen d'un filet de cordes entre deux batons,

et:ela ils ont d{i I'apprendre de’leurs voisins bantous du
sud.

En méme temps ils ont aussi appris & extraire le vin de
palme par I'incision du pédoncule des fleurs naissantes;
chaq\ue matin ils y trouvent une petite calebasse remplie
de séve fermentée. Les grands buveurs préférent abattre
tout l'arbre. lls coupent les feuilles et dans le coeur blanc
du sommet ils font une rainure d'ou découle la séve, une
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jarre a demi remplie chaque jour.

Anciennement les Ngbaka n'avaient comme boisson
alcoolisée que la biére de mais et de sorgho. Dans I'Ubangi
ils trouvaient avec le palmier & huile, les palmiers raphia qui
donnent bien plus de vin que le premier. lls en exploitent
deux espéces. Le "mbéngo”, raphia qui pousse dans |'eau
et dont les marais de certaines rivieres sont remplis et
forment de véritables foréts. L'autre raphia est cultive,
c'est le "nzangd" dont on voit des bosquets de plusieurs
pieds derriére les cases dans chaque village.

Le raphia est le meilleur producteur de vin, dont
aujourd'hui on fait un commerce. Il ne fleurit qu'une fois;
mais avant que la panicule des fleurs s'ouvre, on coupe le
pédoncule et on fait une conduite pour que la séve coule
dans le récipient et chaque matin on a une jarre pleine et
cela plus d'un mois durant. La teneur en alcool est a peu
prés la méme que celle de la biére européenne plus ou
moins forte.

d) Autres utilisations des plantes

Nombreuses sont les plantes, prétend-on, qui possédent
un pouvoir médical. Je renvoie ici le lecteur au point 6 (la
médecine) ci-devant.

Une plante que jadis on voyait toujours derriére les cases
est le ricin. Les femmes se servaient des fruits pour faire
de I'huile mélée d'ingrédients aromatiques e.a. les fruits
broyés de |'arbre "b3l5ngolo" (fagara macrophylia).

On fait du savon avec les cendres de pelures de banane,
de tiges de papayer, de pétioles de palmier etc., qu'on fait
bouillir dans I'huile de palme jusqu'a ce qu'on obtienne
une pate qui devient solide en se refroidissant.
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Pour réparer les pots crevassés on fait un goudron avec la
séve jaune résineuse de l'arbre "ndaka" (symphonia
globulifera).

Pour colorer en rouge les fibres de raphia ou I'étoffe
d'écorce on les faisait bouillir dans un bain d'eau mélée de
"kal&", bois du coeur de |'arbre "kGla" (pterocarpus) réduit
en poudre. Pour noircir le raphia on le malaxait avec des
fruits broyés d'une papilionacée grimpante, "tubula"
(mucuna flagellipes); puis on I'enfouissait pour quelque
temps dans de la boue noire.

Comme poison d'épreuve on met dans |'eau un peu de
raclures de racine de la liane "sambe" (strychnos icaja), et
on le fait boire & I'accusé 'soupgonné coupable. S'il en a
des convulsions ou s'il tombe il sera puni; s'il le supporte
il sera libre. Que cela dépend de la constitution délicate ou
forte de la personne, on n'en tient pas compte. L'épreuve
du poison est encore fréquente: en 1948 on notait encore
dans un village neuf nouveaux cas en six mois.

Des plantes employées pour étourdir le poisson sera parlé
plus loin. Pour empoisonner les fleches, on trempait les
pointes dans une décoction de racines d'une liane
(periploca Wildemanii) mélée a d'autres ingrédients.

Beaucoup d'autres plantes sont utilisées dans la vie
quotidienne, il nous parait banal de les citer. Cependant
c'est un art que de connaitre les matériaux utilitaires:
especes de bois pour l'arc, bois pour lances, manches
d'outils; bois durable pour la construction de cases;
diverses lianes pouvant servir comme liens solides, etc., ou
pouvant procurer de |'eau potable. Dans la forét on ne voit
pas la pente du terrain vers une source, et sur un plateau
on peut parfois chercher assez loin pour trouver de I'eau,
ainsi I'eau de liane a secouru plus d'un assoiffé.
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Une richesse de la région, peu exploitée, ce sont les
essences forestieres. Le pays des Ngbaka en était riche:
quatre espéces de "tambala" (entandrophragma sp. sp.)
donnant du bois d'acajou; le "mbangi" ou "kambala"
(chlorophora excelsa), le chéne de I'Afrique; le "limba"
(terminalia superba), exploité au Gabon, trés ordinaire
dans les foréts secondaires de I'Ubangi; le "kdla"
(pterocarpus Soyauxii) a bois rouge; le "kito"
(sarcocephalus Diderichii), & bois imputrescible; etc.. tous
arbres appréciés dans le commerce du bois. Plus de la
moitié en a été détruite sans utilité valable. Qu'on fasse
tout pour sauver ce qui reste.

5. LE SEL

Les Ngbaka ont-ils connu le sel des salines? lls ont une
légende qui dit que, pendant leurs migrations, ils avaient
laissé un vieux de leur race, nommé Kwaluma, prés d'un
marigot salé du nom Dabu. En saison séche les gens
venaient de loin ramasser les cristaux de sel sur le sable de
la rive lorsque les eaux se retiraient. Est-ce une légende
qu'ils ont appris de |'étranger, ou ont-ils habité une région
ou il y avait des lacs salés? Le Lac Tchad est un lac a eau
douce; mais plus a l'est il y a des marigots salés qui se
déssechent chaque année. Le nom de Dabu se rencontre
dans le centre de I'Afrique comme nom de montagne, et
aussi comme nom de lac, mais trop loin pour que nos
Ngbaka y soient passés.

En tout cas, depuis trois siécles dans leur ancien habitat en
R.C.A. comme dans la région des sources de la Lua, iln'y
avait pas de sel si ce n'est celui qu'ils extrayaient eux
mémes des plantes salines. Les principales sont: une
acanthacée "ngata" (hygrophila spinosa, parfois cultivée
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mais aussi spontanée), une aracée "gbazala" (cyrtosperma
senegalensis, plante des marais a feuilles hastées), une
balsamine "gémbali" (impatiens Irvingii, poussant au bord
des ruisseaux), et deux graminées dans |'eau courante
"lumba" et "ngoko" (vosia cuspidata et echinochloa
pyramidalis).

Toutes ces plantes, lorsqu'on les trouve en quantité,
s'appellent tout simplement "t4", sel. Les femmes
viennent les couper et les font sécher sur la rive.
Ordinairement on fait aussi le reste du travail sur place: les
feuilles séches sont brllées, les cendres ramassées et
entassées dans un entonnoir, fait de batons et de lianes et
garni a |'intérieur de grandes feuilles. On verse lentement
de I'eau chaude sur les cendres et on les presse de la
main: "ili t3", pousser du sel, est le nom qu'on donne a
I'opération. L'eau qui en ruisselle dans un récipient en
dessous est chargée de sel. Aprés évaporation on obtient
une masse jaune cristallisée qui a un go(t trés salé mais
un peu amer. Actuellement on fabrique encore le sel
végétal; on le donne en médicament aux femmes qui
viennent d'accoucher.

6. LA CHASSE

Les Ngbaka ne sont pas un peuple de chasseurs, mais ils
sont d'habiles piégeurs. La protection de leurs champs et
de leur petit élevage les y oblige, et le gibier abondant et
les captures faciles les y invitent. Dés leur jeune age, les
petits Ngbaka s'amusent a mettre des trappes aux rats de
brousse - les rats des cases ne sont pas mangés - et des
lacets aux oiseaux prédateurs des champs. Maintenant
que le désir de fréquenter |'école est devenu général, on
raille encore les gamins qui préférent rester au village en
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les appelant des "wi ndo bili dengbe”, piégeurs de petites
antilopes.

De vrais chasseurs, méme des chasseurs d'éléphants, il y
en avait, mais ils étaient peu nombreux. Parmi les
‘Bokarawa, il y a encore de ces hommes, qui, avec le savoir
hérité de leurs ancétres, chassent du grand gibier avec des
fleches empoisonnées.

Beaucoup de cultivateurs sont des chasseurs occa-
sionnels, qui, avec leur arc et des fleches empoisonnées,
tachent d'attraper les singes encore nombreux en région
forestiére. Ce sont les mémes qui dressent des pieges, dés
qu'ils ont remarqué une piste fréquentée par un animal. lls
construisent aussi des barrages en forét, longs parfois
d'une centaine de métres. lls entrelacent des branches et
les remplissent de feuilles mortes, laissant des ouvertures
de distance en distance. Les petits animaux qui y passent
trouvent tot ou tard la mort dans un lacet.

Les piéges les plus ordinaires qu'on rencontre
fréquemment le long des sentiers de brousse ou a la
bordure d'un champ, se font avec une longue perche qui
courbée fait ressort. Une forte corde relie [e sommet de la
perche avec le lacet dissimulé dans le sol autour d'un trou
avec appat ou simplement a la place ou I'animal passe. Si
le museau ou la patte touche le déclic, I'arrét de la corde
se déclenche et I'animal est pris et soulevé. Méme des
antilopes assez grandes sont prises ainsi au lacet; si des
pattes elles touchent la terre, dés qu'elles s'y appuyent,
elles sont soulevées et se débattent en vain.

Méme le léopard s'y faisait prendre, mais il mordait la
corde et se libérait. Plus tard, lorsque le lacet de corde fut
remplacé par un mince cable métallique, le fauve restait
suspendu; en une année, dans un village, trois léopards
furent capturés et tués de la sorte.
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Quelques familles se spécialisent a dresser leurs chiens
pour dépister les grands rats de brousse dans la plaine
herbeuse, ou pour déloger le petit gibier des fourrés des
jachéres. Les rats sont assommés a coups de baton,
I'autre gibier est tué a la lance ou a coups de machette.
Avant d'aller a la chasse, on frotte le museau des chiens
avec un médicament excitant.

Dans le nord du pays, ou s'étendent les plaines herbeuses
a perte de vue, entrecoupées de quelques rares touffes
d'herbe aux éléphants et d'étroites galeries forestiéres le
long des ruisseaux, on fait la chasse au feu. Mais la chasse
est réglée: comme les villages sont rares, leur territoire est
souvent trés étendu. Les notables et leurs familles se sont
partagés les terrains de chasse; tour a tour, ils conviennent
d'un jour pour inviter les villageois et ils délimitent leur
portion de terrain par des coupe-feu.

Lorsque le soleil est bien levé, les gens se répandent le
long des coupe-feu tout autour et mettent le feu aux
herbes séches, excepté du co6té ou les chasseurs se
cachent. Tout animal, petit ou grand est pourchassé par le
feu vers ce seul endroit et peu d'entre eux survivent au
carnage. Le butin est partagé; les meilleures captures vont
au propriétaire du terrain.

Parmi ces hommes de savane, il y a des chasseurs de
buffles, qui osent se glisser dans les hautes herbes jusque
tout prés d'un troupeau de ces bétes toujours
dangereuses. Ayant choisi sa victime, le chasseur lui lance
sa sagaie derriére les pattes de devant, dans la région du
coeur. Comme je visitais un jour ces habitants de savane,
je trouvais tout un village en féte; au milieu de la route
était exposée la grosse téte d'un taureau. Le buffle blessé
par un coup de lance s'était relevé et avait attaqué le
chasseur, heureusement accompagné de son fils. Le fils
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avait pu achever la béte avant que son pére ne flt déchiré
sous les cornes du buffle. :

Anciennement la chasse, méme au moyen de piéges, a
certainement aidé le ravitaillement de ce peuple
d'agriculteurs. Aujourd'hui que la population a quadruplée
et que la pratique de la chasse au fusil a appauvri tout le
pays en gibier, la viande de chasse n'intervient plus que
pour une partie insignifiante dans la nutrition.

7. LA PECHE

C'est le poisson qui, a des périodes réguliéres, vient varier
un peu le régime végétarien des villageois. lis préferent
aussi le poisson a la viande. Du temps ou la chasse
fournissait de quoi ravitailler convenablement la
population, on distribuait souvent dans les camps de
travail et dans les missions, de la viande de buffle et de
cochon sauvage aux travailleurs et aux catéchumeénes.
Beaucoup d'entre eux vendaient leur portion et achetaient
du poisson a la place.

La péche, qui nulle part n'était un métier exclusif chez les
Ngbaka, et qui ne se pratique que par périodes et
localement, est restée ce qu'elle était dans le vieux temps,
un complément bienvenu et assez important de la
nutrition. Ceux qui ont de l'argent peuvent se procurer
pendant pas mal de périodes de I'année du poisson de la
région; et ceux qui ne sont pas trop paresseux peuvent
s'en procurer par beaucoup d'autres moyens.

De méme qu’ils ne sont pas des chasseurs, les Ngbaka ne
sont pas de vrais pécheurs; sauf quelques uns prés de
deux 'Dua, ils ne connaissent pas et ne veulent pas
apprendre la péche au filet ni aux grandes nasses. lIs
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n'emploient que les petits moyens: ils posent des nasses
plutét petites dans les cours d'eau peu pro-fonds ou
péchent a I'hamegon. Les quelques grandes riviéres qui
traversent leur pays ne sont pas vraiment exploitées par
eux.

Pour le ravitaillement en poisson du centre de Gemena
I'administration a d{i faire appel a des pécheurs Kunda de
Budjala. Les Ngbaka les voyaient vider leurs filets et leurs
nasses, mais s'excusaient de ne pas connaitre ce métier.
Certains Ngbaka préférent acheter une boite de sardines
chez le magasinier, que d'aller un quart d'heure plus loin
jeter I"hamecon et de retirer un gros poisson, car il y des
gros poissons dans les riviéres.

Quelques pécheurs exceptionnels connaissent le moyen
de les prendre. Le soir ils posent une longue corde munie
de gros crochets avec appat au travers de la riviere. Le
matin, ils la retirent et les proies sont parfois d'une telle
grosseur qu'il faut les porter a deux a |'aide d'un baton; il
y a de grands silures de plus d'un métre. Cette méthode
de péche ne se pratique que dans les grandes rivieres.

Deux autres maniéres sont plus communes et donnent
aussi un bon rendement, la péche a la nasse et les
hamecgons posés en piége. Comme il y a beaucoup de
cours d'eau peu profonds et beaucoup de foréts
marécageuses, inondées en saison de pluie, mais dont
I'eau se retire aprés la cessation des pluies, on trouve
beaucoup d'endroits qui se prétent a mettre des nasses.
Ordinairement on fait des barrages avec des claies de
fausses cannes a sucre sur toute la largeur ou |'eau monte
ou se retire. Les nombreuses nasses sont les seules
ouvertures ou le poisson voit une issue et ou il se fait
prendre. Deux fois par jour on vide les nasses et le poisson
est boucané sur place sur des grils en bois. Des paniers et
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des paniers pleins de poisson sec sortent chaque année
des marais. Toute la population ne participe pas a cette
péche, mais seulement les familles laborieuses et qui ont
les loisirs nécessaires, parce que la péche aux nasses
demande beaucoup de préparation et un séjour prolongé
sur le terrain de travail.

Ceux qui n'ont pas de loisirs, ou ne trouvent pas d'endroit
qui se préte a un barrage, se contentent d'une péche plus
modeste. lls posent deux, trois nasses dans quelque
ruisseau non loin de leur champ; ils y introduisent de petits
limagons comme appat pour attirer le poisson. lIs viennent
voir de grand matin pour devancer les voleurs. Chaque
capture leur donne le plaisir d'avoir le soir un repas au
poisson.

L'autre méthode de péche peut étre pratiquée par un
homme seul, méme par un célibataire. |l prépare quelques
dizaines d'hamecgons jadis forgés par lui méme ou fait
d'une épine végétale. Il les colle a des ficelles au moyen de
latex et lie les ficelles a des batonnets. Comme appat on
s'approvisionne en vers de terre ou plutét en vers de
marais. Les endroits convenables a cette péche sont les
marais peu profonds ou les petits cours d'eau avec
beaucoup de racines d'arbres et des déchets de feuilles
mortes. La les poissons silures sont nombreux, mais le jour
ils logent dans les trous de la berge et sous les racines.
L'homme emploie une petite branche en forme de fourche
pour introduire I'hamegon dans le trou, car les serpents
d'eau venimeux s'y cachent aussi. L'hamecon placé, il fixe
le batonnet a cété, laissant la ficelle lache. Aprés avoir
posé tous les hamegons, |'homme retourne vers le premier
et inspecte ses pieges. Dés qu'il voit une ficelle tendue il
sait que I'hamecon a pris, et il retire la proie. Avec un peu
de chance, il peut prendre ainsi une centaine de poissons
en quelques heures, parfois des espéces assez grandes, p.
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ex. du "zémbg", gros d'un bras et long comme une grosse
anguille.

La péche a la ligne se fait surtout par les gamins de dix a
quinze ans. Il est rare qu'ils prennent des poissons de
grande taille; mais ils connaissent les petites espéces qui
se laissent facilement attirer par |'appat. Leur butin est
habituellement consommé au repas du soir. Aujourd'hui
les écoliers profitent d'une demi-journée de congé pour
aller a la péche. S'ils ont du succés, ils vendent leur
capture pour avoir un peu de monnaie pour acheter un
cahier ou un bic, ou, s'ils logent chez quelqu'un, pour avoir
a manger,

A la fin de la saison séche, c'est le tour des femmes d'aller
a la péche. Elles cherchent les petits marigots ou des
trongons de petites rivieres. Au moyen de branches et de
boue elles font des barrages pour empécher que |'eau ne
revienne, ou elles construisent des digues en amont du
courant, et avec leurs vieux paniers a farine elles écopent
I'eau & coups de bras répétés. Tout ce qui frétille dans la
boue est pris et mis dans une corbeille. Parfois le butin est
assez grand, et si elles ont travaillé en groupe, le poisson
est divisé en parties égales; chacune emporte sa portion.

Si les flaques d'eau sont trop étendues pour étre vidées,
les femmes se munissent de leurs paniers tamis. Elles se
rendent au milieu du vivier et tenant les tamis devant elles
immergés jusqu'au fond, elles vont a reculons. Le poisson
qui tache de s'évader entre leurs pieds, se jette dans le
tamis et est pris et mis dans un petit panier haut et retréci
a I'embouchure. Ordinairement cette péche donne plus de
plaisir que de butin; ce sont surtout les jeunes filles qui y
participent. Quelques poignées de petits poissons, de
crabes et de crevettes leur fournissent |'occasion de
préparer le soir un bon repas.
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En dernier lieu la péche se fait parfois avec des plantes
vénéneuses. C'est surtout une papillonacée "do"
(tephrosia vogelii) qu'on cultive a cette intention. Les
feuilles et les fleurs sont pilées en poudre et répandues sur
I'eau. On se sert encore d'autres plantes, entre autres de
la cassia alata, qu'on cultive également dans ce but. Les
fruits anguleux orangés de |'arbre "mombau" (blighia
welwitchii) et |'euphorbe candélabre qu'on voit souvent
dans les villages, sont aussi des poisons efficaces pour la
péche. Les fruits sont broyés, les euphorbes coupées en
trongons et battues. Ce dernier poison est dangereux: chez
les femmes enceintes qui vont dans I'eau, il peut
provoquer |'avortement, et le poisson tué par I'euphorbe
cause souvent la diarrhée. Les autres plantes ne montrent
pas d'effet dangereux pour la consommation.

Pour cette péche au poison, on choisit un jour chaud a la
fin de la saison séche. La poudre de feuilles ou les fruits
broyés sont jetés dans |'eau en amont d'une riviére, ou s'il
s'agit d'un vivier profond, ils sont répandus sur toute la
surface. Il ne se passe pas beaucoup de temps avant que
le poisson he commence a surnager. Les hommes entrent
dans |'eau avec leur sagaie et transpercent les gros
poissons; les femmes les attrappent avec leurs paniers.
Méme les enfants sur la rive peuvent facilement s'emparer
des poissons étourdis. Ou il y a-de grandes eaux ou des
rivieres poissonneuses c'est une féte a laquelle participe
tout le village.

8. LE RAMASSAGE D'INSECTES, CHENILLES
ETC..

A coté de la chasse et de la péche, le ramassage de
chenilles, limagons, termites, etc. apportait jadis un
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complément appréciable et aujourd'hui encore une
variation bienvenue dans la nourriture quotidienne. La
cueillette et le ramassage n'ont plus |'importance qu'ils
avaient autrefois et qu'ils ont encore gardé chez certains
peuples. Chez les Ngbaka, c'est un amusement pour les
enfants et parfois un divertissement pour les grandes
personnes.

Seules les chenilles sont encore ramassées en grande
quantité: une douzaine d'espéces sont comestibles. Leur
quantité explique le grand nombre d'espéces d'oiseaux
mangeurs de chenilles:

douze espéces de coucous dont la grandeur varie; les
uns sont plus petits qu'un étourneau, les plus grands
atteignent la taille du coucou européen;

trois espéces de loriots;

deux espéces d'oiseaux échenilleurs, le noir avec tache
rouge ou jaune sur |'aile (campephaga phoeni-cea),
dont la femelle est grise écaillée, et le superbe
échenilleur bleu foncé (cyanograuculus azureus). Le
premier est silencieux et solitaire, le deuxieme vit en
bandes bruyantes, mais exclusivement dans les cimes
des arbres de la grande forét.

Deux de ces échenilleurs bleus avec leur voix de carillon
suffisent a faire vibrer |'air dans la haute volite des arbres,
ordinairement si tranquille. Mais c'est dans la forét
secondaire que d'autres bandes bruyantes égaient la
solitude des enfants a la recherche de chenilles.

Les enfants connaissent les arbres qui, a telle époque, sont
mangés par telle ou telle chenille - les Ngbaka disent le
contraire: "tel arbre mange telle chenille" -. S'ils arrivent au
bon moment ou les chenilles sont en train de descendre et
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n'ont pas encore disparu dans les feuilles mortes, ils n'ont
qu'a les ramasser soit dans un panier, soit dans une
écuelle ou un vieux pot de cuisine. Se rendant d'un arbre
a |'autre, chacun aura une belle portion avant que le soleil
ne soit haut dans le ciel, car, vers midi, les chenilles et les
enfants se retirent chacun chez soi.

Pour certaines especes, il faut étre sous |'arbre de grand
matin, parce que, comme sur un signe convenu, elles
tombent toutes en méme temps et se répandent a la
recherche d'un endroit convenable pour filer leur cocon. lI
y a des chenilles avec poils et sans poils; les poilues
doivent étre nettoyées avant d'étre consom-mées, On
jette quelques charbons ardents dans un tamis a péche et
on y ajoute les chenilles; on les agite jusqu'a ce que tous
les poils soient brilés. ‘

Par ce fait les chenilles sont un peu roussies et se
conservent mieux, car, dans certaines régions, on en fait
un commerce. Sur la route au nord de Gemena, on voit
parfois des femmes venant de loin et portant sur la téte
des paniers pleins de chenilles, qu'elles vont vendre au
marché. Les ménagéres de la ville viennent les acheter
pour en faire un rago(it pour le repas du soir.

Les grands limagons de forét sont aussi un mets
recherché. Mais chercher des limagons, souvent sur les
hauts troncs d'arbres dans la grande forét, n'est pas un
jeu d'enfants. Méme les adultes, hommes et femmes,
s'égarent et ne parviennent parfois plus & s'orienter. Ce
n'est que plus tard qu'ils racontent leur mésaventure avec
quelque amusement. Pendant la nuit méme qu'ils ont
passé dans la forét humide et froide, sans abri, dans un
milieu ou en réalité vivent encore les grands animaux
sauvages, éléphants, buffles, léopards, chimpanzés, cette
nuit-1a, ils n'étaient pas fiers. Mais enfin, ils avaient tout de
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méme un sac plein de limagons.

L'espéce des grands limagons de forét ne se récolte pas
chaque année; ce n'est qu'apres deux ou trois ans qu'elle
s'est développée a la grosseur désirée. Nombre de
limagons ne se mangent pas. Les petites especes sorA\t
recherchées pour mettre dans les nasses comme appat
aux poissons. Les grands limagons des tas d'ordurtlas sont
dédaignés. De méme on ne mange pas le trés gros limagon
des champs, le "nda'ba ndule", qui la nuit laisse entendre
un son prolongé et plaintif. A I'entendre, les gens pe’nsent
a quelque félin ensorcelé. Les limagons, prepares en
ragoQt, sont comme des morceaux de lard. Les Ngbaka en
sont friands et au marché ils colitent assez cher.

Les termites, les grosses naturellement, dont les
nombreuses termitieres, monticules de trois a quatrel
metres de haut, caractérisent les paysages ouverts, ou qui
dans la forét sont comme des coupoles rouges, ces
termites qui sont une délicatesse pour le golt de I'homme
et de tous les animaux, n'ont plus I'importance qu'elles
avaient jadis dans la nourriture des Ngbaka. Les Mbanza en
font encore de grandes récoltes; chez les Ngbaka,
quelques villages seulement.

Dans certaines savanes herbeuses ou les termitieres se
succedent a peu d'intervalles, chacune a son propriétair?.
Le soir ol I'on sait que les termites vont essaimer, on voit
au pied de chagque monticule de petits feux. Les termites
qui s'envolent y viennent briler leurs ailes et tombent
dans un creux fait dans le sol prés de la sortie. On vide le
trou & la main au fur et a mesure qu'il se remplit et on met
les bétes dans un panier. Un peu roussies au feu, pour
enlever les pattes, les termites séches ont un bon gout de

noix.
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Lorsqu'on creuse une termitiére, on s'empare toujours de
la reine, grosse comme un pouce; on la grille comme un
morceau de lard juteux.

Parfois on voit des femmes, pour varier quelque peu leur
menu, rechercher des termitiéres qui sont encore en
action, reconnaissables aux tourelles de terre rouge fraiche
que les termites édifient chaque nuit sur les excavations
intérieures. Pour capturer les grosses termites, a savoir les
soldats armés de mandibules comme des tenailles, les
femmes ouvrent les trous et y enfoncent un baton dont
elles ont battu la téte qui forme une petite brosse de
ficelles d'écorce et de fibres. En tournoyant la brosse dans
le trou, les termites viennent se défendre et s'accrochent
aux fibres. Alors la ménagére les retire et les secoue dans
son panier. L'action se répéte plusieurs fois jusqu'a ce que
le nombre des termites, qui s'accrochent au baton,
diminue. Alors elle va & la recherche d'une autre termitiere.
Quelques poignées de ces petites bétes suffisent pour
ajouter a la pate du mais journalier.

On mange encore bien d'autres insectes et larves. Un
tronc de palmier raphia, mort et 4 demi pourri aprés avoir
été épuisé I'an précédent par la récolte de sa séve comme
vin de palme, sera toujours abattu et fendu pour y trouver
les larves grasses d'un coléoptére.

Il'y a un temps ou les grillons crient a I'orifice de leur trou.
Les gamins penchent alors I'oreille pour bien s'orienter;
munis d'une machette ils se mettent  courir et arrivent 3
I'endroit avant que la béte se taise. lls déterrent le
chanteur, lui enlévent les ailes et les pattes et le grillent au
feu, c'est un morceau gras et succulent.

A certaines périodes de I'année, les enfants font la chasse
a trois espéces de sauterelles dans la plaine herbeuse et
dans les champs. Parmi ces espéces on ne cite pas le
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criquet migrateur, qui est rare dans la région,

On ne fait pas de ruches aux abeilles, quoique les apeilles
sauvages de la région s'y prétent bien; les essais .ont
donné des résultats satisfaisants. Les abeilles ordinaires
sont un peu plus petites que les abeilles de ruche
d'Europe, et plus irritables. Elles ont leur nid dans les trous
d'arbres, le plus souvent assez haut.

Les Ngbaka sont friands de leur miel et connz-'lis’fsent le
temps de la récolte. Mais ils craignent les plgures e\t
n'osent pas, comme font les pygmeées, lier une échelle a
I'arbre et grimper pour dénicher les abeilles en ‘haut. lis
abattent |'arbre, méme s'il a soixante centimeétres de
diametre. Vers le soir ils chassent les abeilles a la fumée et
ouvrent le nid. Ordinairement ils vendent les rayons de
miel et dégustent les déchets.

9. L'ELEVAGE

Chez les Ngbaka, I'élevage se limité aux chévres et aux
poules; peut-étre faut-il y ajouter le canard de Barb'arle,
puisqu'il a son nom, le "kdkard," et qu'il n'a pas besoin de
beaucoup d'eau. Les moutons et les cochon§, qu'on ne
voit que dans quelques villages, ont été importés plus tard.

On ne connait pas des chévres laitiéres; chévres et poules
doivent suppléer a la viande provenant de la chasse. Les
oeufs n'avaient pas beaucoup d'attrait; maintenant on les
cuit avec la coque dans les cendres chaudes.

L'élevage des chévres n'est pas difficile, mais leur .grand
nombre empéche toute culture aux abords du wllage,
méme les petits jardins potagers doivent avoir un solide
enclos. L'élevage des poules ne réussit que pendant un
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certain temps, car, a peu prés tous les deux ans la peste
fait de grands ravages. L'élevage des poussins connajt
aussi ses difficultés: pendant la saison séche, les milans
survolent sans cesse les villages. Nonobstant une
surveillance active ils profitent d'un moment propice pour
dt'ascendre e'n spirale et se jeter sur un groupe de poussins.
D’une couvée de dix, il en reste rarement trois ou quatre.
Pendant la saison des pluies, les milans émigrent, mais les
a\ferses et le climat humide sont désavantageux pour
I'élevage des poules.

Comme ravitaillement en viande I'élevage reste déficient.
O.n. ne tue une poule qu'a I'occasion d'une féte ou d'une
V|s‘|te de famille ou d'un personnage important. Tuer une
cheyre se fait encore plus rarement et cela non par avarice,
Mmais parce que la production de I'élevage est limitée.
Poules et chévres doivent servir en plus comme
con:n.plément aux dots de mariage. L'intervention d'un
guerisseur ou du sorcier se paie aussi en poules. De temps
en _t.emps chefs et soldats viennent réquisitionner une
p'artle de ['élevage et paient en dessous du prix, ce qui
n‘encourage pas les gens a renouveler leurs efforts pour
repeupler leur basse-cour.

Comme animal domestique on a eu de tout temps le chien
brun-roux et blanc avec la queue en tire-bouchon.
Quelques rares familles dressent leurs chiens pour la
chasse, d'autres considérent le chien comme un
compagnon. Dans les familles ol naissent des enfants, il
sert souvent a faire la toilette aux bébés. De méme que I'es
mllans, les chiens rendent un grand service en faisant
dls:paraitre les charognes des villages. La viande de chien
n'était mangé que par les vieux.

Les c.h.ats domestiques et Jes pigeons ont fait leur
apparition avec |'occupation coloniale. Les premiers
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manquent de soins et de nourriture et finissent souvent
par rejoindre les chats sauvages. Les pigeons ont comme
ennemis les oiseaux rapaces, surtout la petite buse
unibande, le "gbabaladanga", a plumage gris et pattes
rouges. Celle-ci s'envole avec sa proie plus lourde que son
propre poids et disparait pour la manger plus loin sur le sol
en cachette.

L'élevage des vaches qu'on a favorisé ces derniers temps,
ne se développe que lentement. Certains villages ont
cependant sur leur territoire des plaines herbeuses fort
étendues. Mais construire et surtout entretenir un enclos
est trop difficile et couteux. On laisse les vaches courir
librement dans le village, mais ce sont des libertés que
seuls les chefs et quelques notables peuvent se permettre.

10. CONSEILS PRATIQUES EN MATIERE
D'ALIMENTATION

Si nous voulons résumer nos considérations sur les
moyens de subsistance des Ngbaka, nous devons conclure
qu'ils vivent de plus en plus d'aprés un régime
grandement végétarien. La chasse ne leur procure plus
grand-chose; la péche, |'élevage et ce que donne la
brousse, tout cela doit étre réparti entre un plus grand
nombre de bouches, de sorte que tous ces vivres sont
insuffisants pour une bonne alimentation.

On recommande de favoriser |['élevage, p.ex.
améliorant les races de poules, en encourageant |'élevage
des vaches, mais il faudra en méme temps . lutter

rigoureusement contre les exactions.

en

Un reméde plus immédiat et plus pratique serait d'amener
la population & consommer davantage les produits les plus
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nutritifs de I'agriculture: le mais, I'huile de palme, les

arachides, le soja; au lieu de vendre tout pour en faire de
I'argent.

Il faudrait prohiber la vente de mais en gros: la pate de
mais est le plat principal des Ngbaka et ne peut étre
remplacée par la fécule de manioc qui est moins nutritive.
Il faudrait faire en sorte que la farine de soja fasse partie

de la nourriture journaliére, avant d'en faire un produit
commercial,

Il serait fort utile de faire connaitre les différentes variétés
de légumes qui peuvent &tre cultivées dans la région. De
plus dans les écoles on devrait développer |'esprit civique
des enfants et leur imprimer davantage le respect des
arbres fruitiers du village. Sans les rapines et les ravages
commis par des gamins indisciplinés, qui dépouillent les
arbres de leurs fruits avant qu'ils soient mirs et qui
tranchent la téte a dix ananas pour trouver un fruit qui leur
plaise, sans cet esprit de vandalisme qui décourage les
propriétaires des arbres fruitiers, chaque village Ngbaka
pourrait étre un verger d'orangers, de manguiers,
d'avocatiers et d'autres fruits dont tous jouiraient. La
culture des arbres fruitiers serait une richesse pour le pays.
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